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Txintxarri
Lehen ordutik korrikalariek, 
patinatzaileek eta ipar martxa 
ibiltariek hartu zituzten Lasarte-
Oriako erdiguneko kaleak. 
Guztira 835 parte hartzaileek 
eman zuten izena proban. 
Hipodromoan, Michelin kirol 
gune aldean, Kale Nagusian... 
azken beroketak egin eta Geltoki 
kaleko arkura joan ziren guztiak, 
txistularien doinua jarraikiz. 

Irteera puntuan, omenaldi txikia 
egin zieten lasterketa sortu zuten 
Imanol Bardaji, Gabi Valin, 
Joxean Alberdi eta Roberto Rebe 
laukoteari. Ezustekoa jaso zuten 
horietako biek; Kukukako 
dantzarien aurrean Miren Bardaji 

eta Maitane Rebe alabak jarri 
baitziren eta herriko txistulariekin 
batera Ander Bardaji semea egon 
zen. Guztiek agurra eskaini zieten 
omendu eta parte hartzaileei.

Ostean, patinatzaileak ziztu 
bizian atera ziren. Lasterketariek 
pixka bat gehiago itxaron behar 
izan zuten; lehen ilaran ikusi 
genituen Jon Presa edo Raul 
Gomez Margallo herritarrak. 
Horiek ere irtera deia entzun eta 
erritmo bizian ekin zioten probari. 
Minutu batzuk geroago, ipar 
martxako ibiltariak Ostadar Ipar 
Martxaren Rosa Ormazabalek 
eta Gironako Cristina Borras-ek 
ezarritako erritmoa jarraituz 
arkua zeharkatu zuten.

Lehia estua izan zen proba 
guztietan. Patinatzaileetan Ximon 
Villalobos herritarra eta Julen 
Urkizar Irristaka taldeko kideak 
ihesi atera ziren Euskotreneko 
biribilgunea baino lehen. Hala 
ere, Hipodromoan atzetik zetorren 
taldetxo batek harrapatu zituen 
eta azken metroetan ahalegin 
handia egin zuen herritarrak 
helmuga lehen igarotzeko. 
Bigarren Urkizar izan zen eta 
hirugarren postuan David Gonzalo 
iritsi zen. Emakume mailan, 
aldiz, hasieratik buru izan zen 
Amale Mugica donostiarra eta 
aldea ireki zuen Kale Nagusira 
iritsi baino lehen. Ederki 
mantendu zituen aurkariak atzean 

eta helmugara bakarrik iritsi 
zen. Marta Garciak eta Olatz 
Iparragirrek osatu zuten podiuma.

Azken luzean erabaki zen 
korrikalarien lehia. Lasterketa 
buru jarri zen Youness Blyamna 
eta atzetik izan zuen Ander 
Sagarzazu. Hipodromo aldean bat 
egin zuten eta elkarrekin iritsi 
ziren azken 100 metroetara. Azken 
esprinta eginez marokoarrak jantzi 
zuen txapela. Hirugarren Xabier 
Lukin izan zen. Emakumeen 
mailan, Aratz Rodriguezek aurre 

hartu zuen hasieratik eta bakarrik 
iritsi zen helmugara. LOKEko 
harrobian hezitako Irati Larrañaga 
usurbildarra bigarren izan zen 
eta podiumeko azken maila 
Maialen Gurrutxagak bete zuen. 

Ipar martxako ibiltarien artean 
azkarrena Gironako Cristina 
Borras izan zen; gizonetan lehena, 
aldiz, Imanol Yanguas. Horiekin 
batera Maria Teresa Jimenez eta 
Manoli Zumeta herritarra zein 
Axire Baro eta Josep Xargayo 
izan ziren podiumean.

Aurtengo kroseko sarituak, elkarrekin, oholtza gainean sariak jaso ostean. TXINTXARRI

Itxaronaldiak merezi izan 
du; ederra izan da itzulera
Patinatzaileak izan dira irteera marra zeharkatu duten lehen parte hartzaileak. Horien ostean, 
korrikalariak abiatu dira, eta ipar martxalariak gero. Guztiek gozatu dute lasterketaz eta horrek 
sortzen duen giroaz, eta lehiaketa guztietan bezala, garaileak ere izan ditu aurtengo edizioak

"Nire onena 
eman dut eta 
zortea izan dut"

Txintxarri 
Esperientzia oso ona izan 
da, beti bezala, Lasarte-
Oriara etortzea plazera da. 
Anf i t r io i  ederrak  d ira 
Ostadar Ipar Martxa taldeko 
kideak. 

Krosean parte hartzen 
dudan  bigarren aldia da. 
Pandemia aurrekoa izan zen 
lehena eta berriz ere hona 
etorri eta parte hartzeko 
gogoa genuen. Pozik amaitu 
dut aurten ere,  batetik 
irabazle izan naizelako, eta, 
bestetik, lasarteoriatarrek 
egin diguten harreragatik. 

Inguruaren esaten zidaten 
podiumera igo behar nintzela, 
eta lortu dut. Nire onena 
eman dut, ipar martxagatik, 
ni kide naizen klubarengatik, 

Nordic Walking Girona, eta 
n o s k i  L a s a r t e - O r i a k o 
taldearengatik ere bai . 
Hortik aurrera dena ongi 
joan da, eta garaile izateko 
zortzea izan dut. 

Cristina Borras. TXINTXARRI

CRISTINA BORRAS PATINATZAILE GARAILEA
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"Uste baino 
denbora hobea 
egin dut"

Txintxarri 
Federatu gisa aritu naiz urte 
luzez,  eta eta otsailean 
bertatik pixkanaka-pixkanaka 
erretiratzeko erabakia hartu 
nuen. Horren ondorioz, 
ahalmen fisikoa galtzen ari 
naiz, eta etorri naiz, batez 
ere nire ahizparekin plan 
bat egin asmoz. Gertatzen 
da lehiaketetan aritu garenok 
lehiakortasuna barruan 
daramagula, eta, hori kontuan 
hartuta, uste baino denbora 
hobea egin dut. Gustura nago 
egindako lanarekin. Oso 
lasterketa alaia da, jende 
asko  i r te ten  da  ka lera  
animoak ematera eta giroa 
sekulakoa da. Zirkuitua 
g o g o r r a  d a ,  e z i n  d u t 
kontrakorik esan, baina 

mimoz prestatutako kirol 
proba da. Oso pozik nago 
egindakoarekin, eta orain, 
txuleta eder bat  jateko 
aitzakia bikaina dut. 

Aratz Rodriguez. TXINTXARRI

ARATZ RODRIGUEZ  LASTERKARI GARAILEA

Txintxarri 
Asko prestatu naiz lasterketa 
honetara etortzeko, eta 
irabazle izatearekin amesten 
nuen, horretarako prestatu 
bainintzen. Oso pozik nago 
lor tutakoarekin ,  dena 
aurreikusi bezain ondo joan 
da. Banekien ondo aritzeko 
aukerak nituela, Andaluzian 
eta Portugalen antzeko 
lasterketetan parte hartu 
baitut, eta hango emaitzak 
ikusita, banekien Lasarte-
Orian ere lan ona egin 
nezakela. Kros hau beste 
zenbait lasterketa prestatzeko 
lagungarria zait, eta hemendik 
aurrera, orain arte gisa gogor 
entrenatzen jarraituko dut. 

"Ibilbidea ongi 
prestatuta etorri 
naiz; irabaztera"

Txintxarri 
Parte hartu dudan lehen aldia 
izan da. Lasarteoriatarra 
naizen aldetik, aspaldidanik 
nuen bertan aritzeko gogoa, 
baina azkenengo edizioan 
eskua hautsia nuenez, ezin 
i z an  nuen .  I r abaz t eko 
intentzioarekin etorri naiz. 
Prestatuta nuen zirkuitoa, 
ondo ikasia eta oso pozik 
nago egindako lanarekin; 
etxean irabaztea oso berezia 
da. 

Ibilbideak baditu zailtasun 
batzuk. Eremu teknikoena 
Ta jamar  b ir ib i lgunera 
iristeko jaitsiera izan da. 
Dena den, arestian esan 
bezala, nik ibilbidea ondo 
ikasia nuenez, bertan atakea 
jotzea erabaki dugu taldekide 

batek eta biok eta oso ondo 
atera zaigu.  Harrapatu 
gaituzte gero Zubietara heldu 
aurretik, baina egindakoarekin 
gustura amaitu dut proba. 

Ximon Villalobos. TXINTXARRI

Youness Blyamna. TXINTXARRI

XIMON VILLALOBOS PATINATZAILE GARAILEA

"Irabazle 
izatearekin 
amesten 
nuen; pozik 
nago"
YOUNESS BLYAMNA 
LASTERKARI GARAILEA

Txintxarri 
Lasterketa ondo joan da. Pixka 
bat exijentea da, azkarra, baina 
ondo moldatu naiz. Banekien 

hala izango zela, aurretik parte 
hartu izan baitut. Irabazteko 
esperantzaz etorri naiz, baina 
gauzak ez direnez beti batek 

nahi bezala ateratzen, ez nekien 
zer gertatuko zen.  

Giroa ederra sortzen da 
krosaren aitzakiaz,  ondo 
antolatuta dagoen kirol proba 
da eta pozik noa etxera. Gertu 
harrapatzen nau eta horrelako 
lasterketak aprobetxatu behar 
dira ;  inguruan ez daude 
horrelako asko, hortaz mantendu 
behar direla uste dut. 

"Horrelako lasterketak 
mantendu behar dira"
AMALE MUJICA PATINATZAILE GARAILEA
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Amale Mujica. TXINTXARRI
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Iñigo Gonzalez Sarobe
Gaur egun oso errotuta dagoen 
Lasarte-Oria Bai! Kros Herrikoia 
sortu zuten Imanol Bardaji, 
Joxean Alberdi, Roberto Rebe 
eta Gabi Valin herritarrek. 1996an 
egin zuten lehen aldiz, bilera 
eta lanordu ugariren ostean. 
Horregatik, aitortza hunkigarria 
jaso zuten urriaren 30ean, kirol 
proba horren 25. aldia hasi 
aurretik. Lauen izenean hitz 
egin dute Bardaji eta Alberdik 
txintxarri-rekin, luze eta zabal: 
omenaldian bizitakoa, hastapenak 
eta beste gai asko izan dituzte 
mintzagai.
Has gaitezen krosaren egunean jaso 
zenuten aitortzarekin. Nola bizitu 
zenuten une berezi hori?  
Imanol Bardaji: Hunkigarria eta 
eskertzekoa, bizi artean gogoratuko 
dugu igandeko eguna. Seme-alabek 
agurra dantzatu zutenekoa 
sorpresa ederra izan zen.
Joxean Alberdi: Beste konpromiso 
bat nuen igandean, eta ez nekien 
egon ahalko nuen edo ez, baina 
azkenean bai, eta eskerrak joan 
nintzela! Oso polita izan zen.
Egin ditzagun ia hiru hamarkada 
atzera, krosaren sorrerara. Noiz 
hasi zineten antolaketa lanetan? 
I. B.: 1994an hasi ginen hizketan, 
baina gero hoztu egin zen kontua. 
Hurrengo urtean berrartu, eta 
lehen aldia 1996an antolatu genuen.

Sortzaile izan zinetenak elkar 
ezagutzen zenuten lehenagotik? 
J. A.: Garai horretan kuadrilla 
mordo bat elkartzen ginen korrika 
egiteko, igandero-igandero, 
Hipodromoan. Goiz horietako 
batean hasi nintzen hitz egiten 
Imanolekin [Bardaji], Robertorekin 
[Rebe]... 'Aizue, zergatik ez dugu 
lasterketa herrikoi bat antolatzen 
hemen, gure herrian?'. Beti izan 
naiz saltseroa horrelakoetarako.
I. B.: Lauak gara lasarteoriatarrak. 
Gabi [Valin] eta biok Ostadarren 
geunden ordurako. Gutako 
bakoitzak bere arlotik egin zituen 
ekarpenak krosa antolatu ahal 
izateko. Fortuna-rengana jotzea 

erabaki genuen, Behobia-Donostia 
lasterketa antolatzen zuen 
elkartearengana. Izan ere, nork 
erakutsiko zigun horrelako kirol 
proba bat antolatzen haiek baino 
hobeto? Esperientziarik ez genuen, 
baina azkar ikasi genuen.
Komeria asko izan zenituzten 1996ko 
krosa antolatzerakoan? 
I. B.: Guretzat bakarrik ez, herri 
osoarentzat astindu ederra izan 
zen, gauza asko izan behar 
genituen kontrolpean, eta berria 
zen denontzat. Nire ustez, zailena 
baimenak lortzea eta lasterketaren 
e g u n e a n  b i d e g u r u t z e a k 
kontrolatzea zen. Autoen erabilera 
oso zabalduta dago eta jendeak 

ez zuen pazientziarik; gaur egun, 
nire ustez, are gutxiago.
Zer-nolako harrera egin zioten 
krosari lasarteoriatarrek? 
J. A.: Sekulakoa. Sariak-eta 
banatzen genituen, baina dirurik 
ez; hala ere, hasiera-hasieratik 
maila handiko korrikalariak etorri 
ziren. Bi aste geroago jokatzen 
den Behobia-Donostia prestatzeko 
test garrantzitsu bat izan da beti.
I. B.: Propio erabaki genuen urriko 
azken igandean antolatzea. 1996an 
libre zegoen data hori, eta ez 
genuen sinesten; aprobetxatu egin 
genuen. Urteen poderioz, beste 
lasterketa batzuk egiten hasi dira 
gurearen egun berean.
Lasarte-Oria Bai! Kros Herrikoia 
kirol proba bat baino gehiago da?
I. B.: Bai. Gaur egun asko entzuten 
ditugun 0 Kilometroa bezalako 
kontzeptuak hasieratik aldarrikatu 
izan ditugu, beti bultzatu izan 
dugulako herriko komertzio eta 
tabernetan kontsumitzea. Horrez 
gain, birziklapena sustatzeko 
akordio bat egin genuen San Marko 
mankomunitatearekin, eta 
Euskotrenekin beste bat, krosa 
egitera etortzen ziren lasterkariek 
trena doan har zezaten.
J.A.: Niretzat izugarria izan zen 
desberdina zen horrenbeste jende 
elkartzea hasieratik, edozertan 
laguntzeko prest zeudenak. Hori 
ez da gertatzen normalean. 
Gainera, berezia da gure herriko 
krosa, herrikoia. Lehenengo 
urtean, ibilbidea prestatu genuen 
l a s t e rke t a  he r r iko  auzo 
guztietatik igarotzeko. Horrez 
gain, beti izan da egun osoko 
plan bat: kirola egin eta gero, 
e lkarrek in  bazka ldu  e ta 
horrelakoak egitekoa.
Antolatzaile izan zinetenok korrika 
egin zenuten egun horretan?
J. A.: Robertok eta nik, bai. Gogoan 
dut ilusio handiz atera nintzela, 
oraindik etxean gordetzen dudan 

kamiseta bat soinean. Sekulakoa 
zen niretzat horrelako kros batean 
parte hartzea, nire herrian. 
Irabaztea nuen amets, profeta en 
mi tierra izatea, baina bai zera! 
Nibel askoko jendea etorri izan 
da beti.
I. B.: Bitxikeria bat kontatuko 
dizut. Bileretan beti galdetzen 
genion elkarri ea zenbat parte 
hartzaile etorriko ote ziren, 400-
500 aurreikusi genituen, baina 
badaezpada ere 700 dortsal eskatu. 
Lasterketaren egunean, beldurra 
ematen zidan Okendo plazara 
joate hutsak, hori zen jendetza! 
Azkenean 686 pertsonak eman 
zuten izena, hamalau dortsal 
besterik ez ziren soberan geratu.
Bost urte geroago hasi zineten 
haurrentzako krosa antolatzen.
I. B.: Asko harritzen nau Korrika 
Festak. Aurten 800 gaztetxo, mila 
ere izatera iritsi gara... Lasarte-
Orian horrenbestek izena ematea 
izugarria iruditzen zait. 1996tik 
esaten zigun jendeak umeentzat 
ere zerbait egiteko, lan asko 
eskatzen zuen, baina horrekin 
ere aurrera.
Zenbat urtez antolatu zenuten krosa  
lekukoa eman aurretik?
I. B.: Hamar urtez. Pentsa, oraingo 
taldeak hamabost daramatza, 
aipatzekoa da, aitortza guk jaso 
dugun arren. 
J. A.: Boluntarioak ere oso 
garrantzitsuak dira, 25 edizioetan 
leku berean lan berbera egiten. 
Bila joan beharrean, haiek esan 
izan dute 'aizue, gu lanerako prest'.
I . B.: Eta noski, ezin gure 
famil ie taz  ahaztu .  Krosa 
antolatzen sartu genituen ordu 
horiek guztiak haiekin bizi gabe 
geratu dira. Gainera, behar 
genuen edozertan lagundu izan 
digute beti.

Ezker-eskuin: Bardaji, Alberdi, Rebe eta Valin, krosaren egunean. TXINTXARRI

"Bizi artean gogoratuko 
dugu igandeko eguna"
IMANOL BARDAJI ETA JOXEAN ALBERDI KROSAREN SORTZAILEETAKO BI
Lasarte-Oria Bai! krosaren lehen hondar aleak jarri zituzten lau herritarrak omendu ditu 
antolakuntzak aurten. Haietako birekin elkartu da txintxarri, bizitakoaz hitz egiteko

Irakurri elkarrizketa osoa 
www.txintxarri.eus atarian
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Urteurren  
berezia, irudietan
Giro ederrean lehiatu dira
Lasarte-Oria Bai! Kros Herrikoiak urteurren berezia ospatu du, 25.ena. Eguraldia lagun, musikak alaitu ditu 
herriko erdialdeko kaleak, goizetik. Partaideak animatzeko helburuz, herritarrek lepo bete dituzte errepide 
bazterrak. Helduen ostean, etxeko txiki eta gazteek ere egin dute lasterka, XX. Korrika Festan.

Korrikalariek giro ederrean itxaron zuten, irten bitartean. TXINTXARRI Kukuka dantzako kideak, Maitane Rebe eta Miren Bardaji aurrean direla, omendu eta parte hartzailei agurra dantzatzen. TXINTXARRI

Ostadarren eta Gironako ipar martxa taldeak, beroketak egiten. TXINTXARRI

Azken bi urteetan ez bezala, Geltoki kaleko zuzengunea patinatzailez eta korrikalariz bete da. TXINTXARRI Txistulariek herria esnatu dute euren doinu alaiekin. TXINTXARRI
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Euskotreneko biribilgunean ihes egin dute Irristaka taldeko patinatzaileek. TXINTXARRI Herritar ugari bildu dira Kale Nagusian. Irudian, bi ihesien atzetik zihoan taldetxoa, Raul Gomez Margallo buru duela. TXINTXARRI

Cristina Borras-ek korrikalarien eskoba taldea harrapatu du. TXINTXARRI

Patinatzaileak -irudian, Amale Mugica- Hipodromotik igaro direnean ez zegoen ia ikuslerik. Minutuak pasa ahala gerturatu dira. TXINTXARRI

Modalitate ezberdinetako lehen sailkatuak, helmugara iristen. Ezkerretik eskuinera, Ximon Villalobos, Amale Mugica, Youness Blyamna, Aratz Rodriguez eta Cristina Borras. TXINTXARRI

Hipodromoko bihurgunean ere herritar ugari bildu da animoak ematera. TXINTXARRI

Kale Nagusian mina sentitu arren, 
aurrera egin eta helmugara iritsi da 
korrikalaria. TXINTXARRI

Ander Bardajik eta Maitane Rebek euren gurasoen 1 dortsalarekin egin dute lasterka. TXINTXARRI



Lasarte-Oria Bai! 25. Herri 
Krosaren zein XX. Korrika 

Festaren irudiak QRa  
eskaneatuz ikusi ahalko dituzue, 

Txintxarri-ren webgunean
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Jalgune elkarteko lagun jatorrek eman zizkieten sariak korrikalari gaztetxoei. TXINTXARRIIa 800 umek parte hartu dute aurtengo Korrika Festan. TXINTXARRI

Batzuek, esfortzuagatik, lurrean amaitu dute lasterketa; beste batzuek, aldiz, oinez. TXINTXARRI

Mota guztietako aldarrikapenak izan dira. Irudian, zortzikoteko Rebeka Garces eta 
Patxo Etxegia, Maratoialdiko Prestatu faseko kartela eskuan. TXINTXARRI

Oaintxe in deu! txarangak dantzan jarri ditu herritarrak. TXINTXARRIGaztetxoenek eman diote hasiera XX. Korrika Festari. TXINTXARRI

Laguntzaileen adarjotzeak ere sufritu 
dituzte korrikalarietako batzuek. TXINTXARRI



LASARTE-ORIA BAI! 25. KROSA
Jon Presa Herranz	 00:32:32	   00:32:59      03:18
Raul Gomez Margallo	 00:32:52	   00:32:51      03:17
Gorka Gil Martin	 00:34:32	   00:34:30      03:27
Sergio Ramirez Aprea	 00:35:17	   00:35:15      03:32
Unax Goenaga Sarobe	 00:35:32	   00:35:29      03:33
David Cordero Martin	 00:35:37	   00:35:36      03:34
Moises Vela Rendon	 00:35:55	   00:35:52      03:35
Julen Goenaga Sarobe	 00:36:11	   00:36:09      03:37
Jon Huici Sagastibeltza	 00:36:30	   00:36:27      03:39
Mikel Garcia Muñoz	 00:36:36	   00:36:32      03:39
Raul Tejado Muñoz	 00:36:39	   00:36:36      03:40
Xabi Carcedo Gonzalez	 00:36:41	   00:36:35      03:40
David Martin Blazquez	 00:37:02	   00:36:59      03:42
David Garcia Romero	 00:37:19	   00:37:12      03:43
Pablo Muñoz		  00:37:25	   00:37:20      03:44
Unai G. Somovilla Herrero	 00:38:18	   00:38:15      03:49
Julen Ormazabal Ortega	00:38:35	   00:38:31      03:51
Ritxar Marcos		  00:38:37	   00:38:32      03:51
Ibai Izagirre Agote	 00:39:04	   00:39:00      03:54
Unai Saizar Artola	 00:39:31	   00:39:25      03:56
Javier Pastor Torrens	 00:39:32	   00:39:27      03:57
Eneko Aranburu	 00:39:51	   00:39:47      03:59
Iñigo Otaegi Beldarrain	 00:40:02	   00:39:50      03:59
Juan M.Marcos Molina	 00:40:11	   00:40:03      04:00
Jon Agirre Azkue	 00:40:23	   00:40:11      04:01
Daniel Lopez Amil	 00:40:35	   00:40:17      04:02
Luis F. Mendoza Ortego	00:40:47	   00:40:39      04:04
Pablo Alonso Som Millan	00:40:51	   00:40:41      04:04
Alex Altuna Egitegi	 00:41:04	   00:40:55      04:06
Andoni Mujika Calonge	 00:41:23	   00:41:20      04:08
Imanol Arteaga Aizbitarte	00:41:52	   00:41:43      04:10
Iban Plaza Martinez	 00:41:56	   00:41:50      04:11
Javier Blasco García	 00:42:05	   00:41:47      04:11
Jorge Saldaño		  00:42:17	   00:41:59      04:12
Asier Mindegia Mutuberria	 00:42:24	   00:42:17      04:14
Ramon Altuna Vegas	 00:42:31	   00:42:25      04:14
Iker Navarro Etxeberria	00:42:34	   00:42:15      04:14
Joseba Garcia Guereñu	 00:42:36	   00:42:26      04:15
Mikel Benito Basurto	 00:42:41	   00:42:28      04:15
Asier Gorostegi Aliri	 00:42:43	   00:00:00      00:00
Ander Ormazabal Salaberria	00:42:51	   00:42:44      04:16
Haitz Mitxelena		 00:42:53	   00:42:47      04:17
Mikel Olarra Gratis	 00:43:08	   00:43:02      04:18
Aitor Manero Gonzalez	 00:43:21	   00:43:17      04:20
Carlos Blanco Sanchez	 00:43:25	   00:43:16      04:20
Toño Perez Rodriguez	 00:43:26	   00:43:14      04:19
Dídac Morales Robles	 00:43:26	   00:43:16      04:20
Leonardo Juarez Araujo	00:43:28	   00:43:19      04:20
Gonzalo Gurrutxaga Mongelos	00:43:34	   00:43:27      04:21
Iñaki Garcia Muñoz	 00:43:37	   00:43:13      04:19
Ander Bardaji Maiza	 00:43:39	   00:43:29      04:21
Emilio Hernandez González	00:43:43	   00:43:34      04:21
Markel Arzallus Tobajas	 00:43:50	   00:43:25      04:20
Urko Izagirre Agote	 00:43:55	   00:43:47      04:23
Mikel Izagirre Aramendi	00:43:55	   00:43:47      04:23
Julen Altuna Yeregi	 00:43:56	   00:43:44      04:22
Imanol Galarraga	 00:43:56	   00:43:47      04:23
Pablo Izquierdo Vicente	00:43:58	   00:43:48      04:23
Julen Urruzola Etxarren	00:44:03	   00:43:48      04:23
Marcos Mayan Das Neves	00:44:08	   00:43:57      04:24
Joseba Nuñez Amonarraiz	00:44:33	   00:44:21      04:26
Jon P. Artetxe Mendizabal	00:44:59	   00:44:53      04:29
Iñigo Ibarburu Zuriarrain	00:45:07	   00:45:01      04:30
Luis E. Gallego Olmo	 00:45:10	   00:45:00      04:30
Joseba Lizeaga Iturrioz	 00:45:20	   00:45:14      04:31
Roke Etxezarreta Irazusta	 00:45:26	   00:45:02      04:30
Josean Lasa Iraola	 00:45:31	   00:45:08      04:31
Martxel Sanchez Fernandez	00:45:33	   00:45:21      04:32

Oscar Gandia Pascual	 00:45:33	   00:45:13      04:31
Oskar Martinez Carretero	00:45:37	   00:45:20      04:32
Zigor Gallardo Castro	 00:45:39	   00:45:35      04:34
Axier Arteaga Garaialde	 00:45:44	   00:45:23      04:32
Tomas Benitez Garcia	 00:45:44	   00:45:31      04:33
Iraitz Del Valle Torres	 00:45:44	   00:45:31      04:33
Mikel Corta Albizu	 00:45:55	   00:45:47      04:35
Oier Odriozola Zarauz	 00:45:57	   00:45:45      04:34
Jose Ignacio Elvira Sanchez	00:46:01	   00:45:53      04:35
Miguel Angel Taboada Uria	00:46:06	   00:46:01      04:36
Egoitz Amas Pizarro	 00:46:11	   00:46:04      04:36
Mikel Bermejo Felipe	 00:46:15	   00:45:54      04:35
Igor Vaquerizo		  00:46:21	   00:45:48      04:35
Rodrigo Gil Martin	 00:46:27	   00:46:00      04:36
Argoitz Arruabarrena Jauregi	00:46:27	   00:45:50      04:35
Sergio Pinto Ruiz	 00:46:29	   00:46:00      04:36
Jose Angel Busto Iglesias	00:46:36	   00:46:18      04:38
Paqui Lopez Piris	 00:46:38	   00:46:14      04:37
Iñaki Mangas Ruiz	 00:46:42	   00:46:14      04:37
Susana Mateo Chinchilla	00:46:45	   00:46:31      04:39
Aitor Lasa Iraola	 00:46:47	   00:46:24      04:38
Aitor Ezkurdia Iturrioz	00:46:47	   00:00:00      00:00
Endika Izagirre Inza	 00:46:49	   00:46:38      04:40
Jesus Lopez Estevez	 00:46:49	   00:00:00      00:00
Mikel Ferrero Martin	 00:46:51	   00:46:38      04:40
Ruben Esteban Llorente	00:46:59	   00:46:27      04:39
Sergio Hernandez Perez	00:47:08	   00:46:43      04:40
Xabier Lopez Amil	 00:47:08	   00:46:44      04:40
Joseba Vigara Huertas	 00:47:18	   00:46:59      04:42
Iñaki Hernandez Zubizarreta	 00:47:27	   00:47:20      04:44
Unai Nuñez Pacheco	 00:47:31	   00:47:24      04:44
Aitor Fontecha		  00:47:37	   00:47:26      04:45
Jagoba Mendizabal Imaz	 00:47:39	   00:47:26      04:45
Ander Otaegi Beldarrain	00:47:39	   00:47:25      04:44
Eduardo Ormazabal Garmendia	00:47:44	   00:47:24      04:44
Cristian Miranda	 00:47:53	   00:47:36      04:46
Julen San Miguel	 00:47:54	   00:47:34      04:45
Yosu Galdos Barquin	 00:47:57	   00:47:46      04:47
David Mecerreyes	 00:48:01	   00:47:41      04:46
Nerea Arteaga Martiarena	00:48:14	   00:48:06      04:49
Josune Liceaga		  00:48:19	   00:48:09      00:00
Tomax Arruti Aldalur	 00:48:29	   00:48:14      04:49
Eduardo Rivas Clemente	00:48:29	   00:48:02      04:48
Igor Sevillano Rodriguez	 00:48:35	   00:48:24      00:00
Oier Sevillano Fernandez	00:48:36	   00:48:25      04:50
Alex Varela Galan	 00:48:36	   00:48:20      00:00
Ander Pecharroman Rodriguez	00:48:39	   00:48:10      04:49
Nerea Marcos Sanchez	 00:48:51	   00:48:26      04:51
Aitor Soroa Bacaicoa	 00:48:56	   00:48:31      04:51
Marcos Martinez Urquiza	00:49:06	   00:48:35      04:52
Egoitz Iartza Arotzena	 00:49:09	   00:48:47      04:53
Iker Fernandino Roncero	 00:49:13	   00:48:59      04:54
Javier Martin Prieto	 00:49:17	   00:49:08      04:55
Raul Carret		  00:49:18	   00:48:48      04:53
Mikel Medina Estanga	 00:49:22	   00:49:07      04:55
Ander Herranz Palazon	00:49:22	   00:00:00      00:00
Haritz Aramendi Barbero	 00:49:32	   00:48:57      04:54
Asier Diaz Iglesias	 00:49:38	   00:49:21      04:56
Miriam Collazo Martin	 00:49:40	   00:49:05      04:54
Joaquin Castro Garcia	 00:49:40	   00:49:25      04:56
Alfonso Miguel Leoncio	00:49:42	   00:49:08      04:55
Manu Mendez Manuel	 00:49:43	   00:49:19      04:56
Juan C. Fernandez Herrera	 00:49:47	   00:49:21      04:56
Nicolas Garcia Bazerque	 00:49:51	   00:49:36      04:58
Luis Miguel Garcia Calleja	00:49:52	   00:49:47      04:59
Ana Bienzobas Garcia	 00:49:53	   00:49:24      04:56
Iker Elorza Esnaola	 00:49:56	   00:49:22      04:56
Iker Artetxe Mendizabal	 00:49:57	   00:49:37      04:58
Iñaki Urchueguia Nuñez	 00:49:59	   00:00:00      00:00

Antonio Carlos Rubio	 00:50:00	   00:49:23      04:56
Aitor Aristondo Aguirre	 00:50:02	   00:49:35      00:00
Josu Riezu Arregui	 00:50:08	   00:49:51      04:59
Amaia Sotes Elustondo	 00:50:08	   00:49:52      04:59
Unai Arozena Peña	 00:50:10	   00:50:01      05:00
Nora Muñoz Villaroya	 00:50:15	   00:49:37      04:58
Mikel Villarroya Makazaga	00:50:15	   00:49:37      04:58
Manolo Lopez Guitian	 00:50:28	   00:50:09      05:01
Isabel Fincias Santamaria	00:50:35	   00:50:11      05:01
Luis Sobejano Bermejo	 00:50:40	   00:50:13      05:01
Beñat Barrenechea Manceras	00:50:48	   00:50:23      05:02
Ander Marcos Ugarte	 00:51:09	   00:50:45      05:04
Cristian Gomez Missas	 00:51:12	   00:50:54      05:05
Endika Merchan Goitia	00:51:23	   00:51:21      05:08
Txetxu Merchan Villaron	 00:51:24	   00:51:21      05:08
Erik Zubiaga Arana	 00:51:25	   00:50:53      05:05
Yoana Martin Blazquez	 00:51:25	   00:51:15      05:08
Eneko Ortiz Cincunegui	00:51:34	   00:51:21      05:08
Gorka Aristondo Novoa	00:51:34	   00:51:21      00:00
Xuban Ollokiegi Suberbiola	00:51:34	   00:51:21      05:08
Oscar Garcia Clemente	 00:51:38	   00:51:19      05:08
Ruben Mendez Ramos	 00:51:46	   00:51:38      05:10
Judith Castro Infante	 00:51:46	   00:51:37      05:10
Salvador Tudela Seguer	00:52:03	   00:51:49      05:11
Laura Sánchez Plaza	 00:52:12	   00:51:38      05:10
Iraitz Almagro Zaldua	 00:52:16	   00:52:09      05:13
Jon Ander Muñoz Ugalde	 00:52:21	   00:52:01      05:12
Ander Huegun Larrarte	00:52:22	   00:52:16      05:14
Roberto Alvarez Franco	00:52:25	   00:51:54      05:11
Beñat Iriondo Iartza	 00:52:32	   00:52:01      05:12
Ander Iriondo Azurmendi	00:52:33	   00:52:01      05:12
Jorge Iglesias Centeno	 00:52:34	   00:52:06      05:13
Idoya Recondo Imaz	 00:52:34	   00:51:53      05:11
Unai Bardaji Olaizola	 00:52:41	   00:52:31      05:15
Mario Varga Mellado	 00:52:42	   00:52:31      05:15
Asier Esnaola Barragan	00:52:43	   00:52:20      05:14
Josue Jimenez Bohoyo	 00:52:44	   00:52:19      05:14
Guillermo Gil Velez	 00:52:44	   00:52:21      00:00
Aitor Berasategui Garcia	 00:52:45	   00:00:00      00:00
Aitor Mayo Moreno	 00:52:50	   00:52:19      05:14
Leonardo Caballero Mateos	 00:52:54	   00:52:42      05:16
Fco. Javier Ortega Blanco	 00:52:57	   00:52:42      05:16
Juanjo Martin Gonzalez	00:53:01	   00:52:27      05:15
Leire Centeno Toquero	 00:53:06	   00:52:45      05:16

	

Juanan Centeno		 00:53:06	   00:52:44      05:16
Cristina Gomez Margallo	 00:53:06	   00:52:42      05:16
Sergio Rivera Dominguez	 00:53:07	   00:52:36      05:16
Adolfo Exposito Arcos	 00:53:08	   00:52:39      05:16
Iraitz Illarramendi Esnal	00:53:13	   00:52:57      05:18
Iñaki Urruzola Etxarren	00:53:13	   00:52:57      05:18
Rubén Arnaiz Garcia	 00:53:33	   00:53:03      05:18
Aitor Guijarro Mateos	 00:53:35	   00:53:07      05:19
Maite Toquero		  00:53:45	   00:53:23      05:20
Ismael Toribio Barquilla	00:53:46	   00:53:39      05:22
Sergio Felipe Torres	 00:53:50	   00:53:08      05:19
Maria Belen De Pablo Perez	00:54:10	   00:53:54      05:23
Mikel Pelaez De Sosa	 00:54:19	   00:54:12      05:25
Eliesber Soriano Jimenez	 00:54:35	   00:54:05      05:24
Abel Castillo Garcia	 00:54:43	   00:54:04      05:24
Eneko Del Campo Yeregui	00:54:45	   00:54:11      05:25
Jaime Blanco Sanchez	 00:54:45	   00:54:05      05:24
Nekane Vegas Aguirre	 00:54:45	   00:54:06      05:25
Iratxe Beitia Barroso	 00:54:51	   00:54:27      05:27
Ane Aldazabal Azpillaga	 00:54:52	   00:54:26      05:27
June Pecharroman Rodriguez	00:54:52	   00:54:26      05:27
Maxi Murillo Paredes	 00:55:03	   00:54:46      05:29
Patxi Arrieta Valverde	 00:55:03	   00:54:45      05:28
Oscar Varga Contreras	 00:55:03	   00:54:46      05:29
Sergio Sierra Carranza	 00:55:10	   00:00:00      00:00
Cristina Sanchez Vitores	 00:55:10	   00:54:38      05:28
Unai Arruti		  00:55:11	   00:54:52      00:00
Mikel Gonzalez Rezabal	 00:55:11	   00:54:53      05:29
Itxaso Garcia Saez	 00:55:18	   00:54:55      05:30
Yoana Garcia Miguel	 00:55:20	   00:54:39      05:28
Beñat Samperio Penas	 00:55:24	   00:55:17      05:32
Fede Otaegi Fino	 00:55:25	   00:54:59      05:30
Ignacio Maestre Azurmendi	00:55:48	   00:55:23      05:32
Carlos Barney		  00:55:55	   00:55:26      05:33
Elixabet Arteaga Aizbitarte	 00:55:56	   00:55:29      05:33
Jon Susin Alvarez	 00:55:57	   00:55:25      05:32
Juan J. Susin Gonzalez	 00:55:58	   00:55:25      05:32
Martin Verdugo Naveiro	00:56:04	   00:55:38      00:00
Alvaro Mendibe Palomo	00:56:15	   00:55:57      05:36
Naroa Salsamendi Pagola	00:56:19	   00:55:56      05:36
Sheila Blazquez Alfaro	 00:56:37	   00:56:15      05:38
Iker Hernando Curiel	 00:56:37	   00:56:08      05:37
Idoia Telleria Maritxalar	00:56:38	   00:56:02      05:36
Cecilia Juarez Araujo	 00:56:38	   00:56:02      05:36
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Antonio Carlos Rubio	 00:50:00	   00:49:23      04:56
Aitor Aristondo Aguirre	 00:50:02	   00:49:35      00:00
Josu Riezu Arregui	 00:50:08	   00:49:51      04:59
Amaia Sotes Elustondo	 00:50:08	   00:49:52      04:59
Unai Arozena Peña	 00:50:10	   00:50:01      05:00
Nora Muñoz Villaroya	 00:50:15	   00:49:37      04:58
Mikel Villarroya Makazaga	00:50:15	   00:49:37      04:58
Manolo Lopez Guitian	 00:50:28	   00:50:09      05:01
Isabel Fincias Santamaria	00:50:35	   00:50:11      05:01
Luis Sobejano Bermejo	 00:50:40	   00:50:13      05:01
Beñat Barrenechea Manceras	00:50:48	   00:50:23      05:02
Ander Marcos Ugarte	 00:51:09	   00:50:45      05:04
Cristian Gomez Missas	 00:51:12	   00:50:54      05:05
Endika Merchan Goitia	00:51:23	   00:51:21      05:08
Txetxu Merchan Villaron	 00:51:24	   00:51:21      05:08
Erik Zubiaga Arana	 00:51:25	   00:50:53      05:05
Yoana Martin Blazquez	 00:51:25	   00:51:15      05:08
Eneko Ortiz Cincunegui	00:51:34	   00:51:21      05:08
Gorka Aristondo Novoa	00:51:34	   00:51:21      00:00
Xuban Ollokiegi Suberbiola	00:51:34	   00:51:21      05:08
Oscar Garcia Clemente	 00:51:38	   00:51:19      05:08
Ruben Mendez Ramos	 00:51:46	   00:51:38      05:10
Judith Castro Infante	 00:51:46	   00:51:37      05:10
Salvador Tudela Seguer	00:52:03	   00:51:49      05:11
Laura Sánchez Plaza	 00:52:12	   00:51:38      05:10
Iraitz Almagro Zaldua	 00:52:16	   00:52:09      05:13
Jon Ander Muñoz Ugalde	 00:52:21	   00:52:01      05:12
Ander Huegun Larrarte	00:52:22	   00:52:16      05:14
Roberto Alvarez Franco	00:52:25	   00:51:54      05:11
Beñat Iriondo Iartza	 00:52:32	   00:52:01      05:12
Ander Iriondo Azurmendi	00:52:33	   00:52:01      05:12
Jorge Iglesias Centeno	 00:52:34	   00:52:06      05:13
Idoya Recondo Imaz	 00:52:34	   00:51:53      05:11
Unai Bardaji Olaizola	 00:52:41	   00:52:31      05:15
Mario Varga Mellado	 00:52:42	   00:52:31      05:15
Asier Esnaola Barragan	00:52:43	   00:52:20      05:14
Josue Jimenez Bohoyo	 00:52:44	   00:52:19      05:14
Guillermo Gil Velez	 00:52:44	   00:52:21      00:00
Aitor Berasategui Garcia	 00:52:45	   00:00:00      00:00
Aitor Mayo Moreno	 00:52:50	   00:52:19      05:14
Leonardo Caballero Mateos	 00:52:54	   00:52:42      05:16
Fco. Javier Ortega Blanco	 00:52:57	   00:52:42      05:16
Juanjo Martin Gonzalez	00:53:01	   00:52:27      05:15
Leire Centeno Toquero	 00:53:06	   00:52:45      05:16

	

Juanan Centeno		 00:53:06	   00:52:44      05:16
Cristina Gomez Margallo	 00:53:06	   00:52:42      05:16
Sergio Rivera Dominguez	 00:53:07	   00:52:36      05:16
Adolfo Exposito Arcos	 00:53:08	   00:52:39      05:16
Iraitz Illarramendi Esnal	00:53:13	   00:52:57      05:18
Iñaki Urruzola Etxarren	00:53:13	   00:52:57      05:18
Rubén Arnaiz Garcia	 00:53:33	   00:53:03      05:18
Aitor Guijarro Mateos	 00:53:35	   00:53:07      05:19
Maite Toquero		  00:53:45	   00:53:23      05:20
Ismael Toribio Barquilla	00:53:46	   00:53:39      05:22
Sergio Felipe Torres	 00:53:50	   00:53:08      05:19
Maria Belen De Pablo Perez	00:54:10	   00:53:54      05:23
Mikel Pelaez De Sosa	 00:54:19	   00:54:12      05:25
Eliesber Soriano Jimenez	 00:54:35	   00:54:05      05:24
Abel Castillo Garcia	 00:54:43	   00:54:04      05:24
Eneko Del Campo Yeregui	00:54:45	   00:54:11      05:25
Jaime Blanco Sanchez	 00:54:45	   00:54:05      05:24
Nekane Vegas Aguirre	 00:54:45	   00:54:06      05:25
Iratxe Beitia Barroso	 00:54:51	   00:54:27      05:27
Ane Aldazabal Azpillaga	 00:54:52	   00:54:26      05:27
June Pecharroman Rodriguez	00:54:52	   00:54:26      05:27
Maxi Murillo Paredes	 00:55:03	   00:54:46      05:29
Patxi Arrieta Valverde	 00:55:03	   00:54:45      05:28
Oscar Varga Contreras	 00:55:03	   00:54:46      05:29
Sergio Sierra Carranza	 00:55:10	   00:00:00      00:00
Cristina Sanchez Vitores	 00:55:10	   00:54:38      05:28
Unai Arruti		  00:55:11	   00:54:52      00:00
Mikel Gonzalez Rezabal	 00:55:11	   00:54:53      05:29
Itxaso Garcia Saez	 00:55:18	   00:54:55      05:30
Yoana Garcia Miguel	 00:55:20	   00:54:39      05:28
Beñat Samperio Penas	 00:55:24	   00:55:17      05:32
Fede Otaegi Fino	 00:55:25	   00:54:59      05:30
Ignacio Maestre Azurmendi	00:55:48	   00:55:23      05:32
Carlos Barney		  00:55:55	   00:55:26      05:33
Elixabet Arteaga Aizbitarte	 00:55:56	   00:55:29      05:33
Jon Susin Alvarez	 00:55:57	   00:55:25      05:32
Juan J. Susin Gonzalez	 00:55:58	   00:55:25      05:32
Martin Verdugo Naveiro	00:56:04	   00:55:38      00:00
Alvaro Mendibe Palomo	00:56:15	   00:55:57      05:36
Naroa Salsamendi Pagola	00:56:19	   00:55:56      05:36
Sheila Blazquez Alfaro	 00:56:37	   00:56:15      05:38
Iker Hernando Curiel	 00:56:37	   00:56:08      05:37
Idoia Telleria Maritxalar	00:56:38	   00:56:02      05:36
Cecilia Juarez Araujo	 00:56:38	   00:56:02      05:36

Beñat Olazabal Atxaga	 00:56:40	   00:56:17      05:38
Jokin Lizaso Ibarluzea	 00:56:40	   00:56:17      05:38
Martin Illarramendi Beobide	 00:56:40	   00:56:19      05:38
Ekhi Martin Armendariz	00:56:40	   00:56:19      05:38
Xuban Urdalleta Azpiolea	 00:56:40	   00:56:18      05:38
Danel Segurado Izagirre	00:56:40	   00:56:20      05:38
Kiara Tobajas Andueza	 00:56:41	   00:56:04      05:36
David Alonso Sarmiento	 00:56:42	   00:56:06      00:00
Jorge De La Fuente	 00:56:43	   00:56:04      05:36
Toño Ferrera Antonio	 00:56:44	   00:56:08      00:00
Fernando Navarro Castro	 00:56:44	   00:56:22      05:38
Kalo Herrero Prieto	 00:56:44	   00:56:08      05:37
Joseba Ubegun Lizaso	 00:56:52	   00:00:00      00:00
Peio Aiestaran Lertxundi	 00:56:59	   00:56:24      05:38
Nerea Rodriguez Arrizabalaga	00:57:02	   00:56:46      05:41
Txarli Martinez Pindado	00:57:05	   00:56:49      05:41
Haizea Del Olmo Iturriza	00:57:05	   00:56:50      05:41
Antonio Urruzola Ortigosa	00:57:05	   00:56:50      05:41
Luis Del Olmo De Pablo	00:57:05	   00:56:51      05:41
Miguel Granado Nogales	00:57:06	   00:56:59      05:42
Miguel A. Garcia Gonzalez	00:57:06	   00:56:25      05:38
Andoni Palacin Bueso	 00:57:06	   00:56:50      05:41
Pablo Dominguez Martin	00:57:08	   00:56:55      05:42
Maikel Romero Otero	 00:57:09	   00:56:30      05:39
Iñaki Corcavero Ines	 00:57:10	   00:56:30      05:39
Jose Alberdi Lorenzo	 00:57:13	   00:56:54      05:41
Ane Alberdi Martin	 00:57:14	   00:56:54      05:41
Maria Alberdi Martin	 00:57:14	   00:56:54      05:41
Fernando Martin Azcona	00:57:17	   00:57:06      05:43
Gorka Muguruza Bellosillo	00:57:25	   00:56:56      05:42
Victor Morales		  00:57:29	   00:57:00      05:42
Cesar Diez Sanchez	 00:57:29	   00:56:57      05:42
Joseba Fernandez Urretabizkaia	00:57:30	   00:57:01      05:42
Isa Borrego Vioque	 00:57:34	   00:57:02      05:42
Ana Iturrioz		  00:57:34	   00:57:03      05:42
Oscar Lopez Estevez	 00:57:35	   00:56:53      05:41
Miguel M. Beracoechea Lasa	00:57:46	   00:57:19      05:44
Iñigo Aranjuelo Amiano	00:57:48	   00:00:00      00:00
Rodol Zorzano Imaña	 00:57:48	   00:57:17      05:44
Oscar Gil Rubio	 	 00:57:54	   00:57:21      00:00
Xabier Lizartza Etxeberria	00:58:28	   00:00:00      00:00
Maitane Izagirre Izagirre	00:58:32	   00:58:04      00:00
Noelia Bermejo Dominguez	 00:58:47	   00:58:04      05:48
Mikel Montero Telleria	 00:58:59	   00:58:19      05:50
Oscar Calvo Ramos	 00:58:59	   00:58:19      05:50
Naia Hernantes Colias	 00:58:59	   00:58:19      05:50
Haritz Urdangarin Larrañaga	00:59:02	   00:58:23      05:50
Alex Urdangarin Larrañaga	00:59:02	   00:58:24      05:50
David Tello Alvarez	 00:59:14	   00:00:00      00:00
Zigor Lekaroz Fernandez	00:59:15	   00:58:38      05:52
Emiliano Tolosa Gonzalez	00:59:31	   00:59:14      00:00
Iñigo Valdivia Calvo	 00:59:39	   00:59:13      05:55
Larraitz Artetxe Iartza	 00:59:45	   00:59:11      05:55
Andrea Martin Martinez	01:00:04	   00:59:33      05:57
Sara Herrero Garcia	 01:00:33	   01:00:09      06:01
Lurdes Carrasco Luengo	 01:00:34	   01:00:02      00:00
Leire Vega Reglado	 01:00:40	   01:00:05      06:00
Jon Altuna Egitegi	 01:00:40	   01:00:05      06:00
Laura Moreno Estevez	 01:00:43	   01:00:05      06:00
Ane Irurtia De Celis	 01:00:58	   01:00:30      06:03
Erika Orlandelli	 01:01:00	   01:00:47      06:05
Ruben Dominguez Lazcano	 01:01:05	   01:00:56      06:06
Maddi Carcedo Segurola	 01:01:32	   01:02:09      06:13
Eider Muniz Martinez	 01:01:33	   00:00:00      00:00
Imanol Casado Duran	 01:01:49	   01:01:23      00:00
Luz Milan Martinez	 01:02:03	   01:01:22      06:08
Ane Sanchez Albes	 01:02:06	   01:01:36      00:00
Alberto Rodao Garcia	 01:02:24	   01:01:45      06:10
Ilargi Corchero Suescun	01:02:31	   01:01:55      06:12

Clara Aramendi Gabilondo	 01:02:47	   01:02:06      06:13
Maitane Rebe Igartua	 01:02:53	   01:02:29      06:15
Maria J. Aparicio Gonzalez	01:03:05	   01:02:50      00:00
Garazi Etxeberria Berasategi	01:03:19	   01:03:07      06:19
Saioa Elola Perez	 01:03:19	   01:03:07      06:19
Jose L. Golmaio Arnedo	01:04:08	   01:03:34      06:21
Txema Berasategi Intxausti	01:04:10	   01:03:30      00:00
Edorta Aldazabal Goizueta	01:04:11	   01:03:43      06:22
Alexandra Bochar Pizarro	01:04:30	   01:04:02      00:00
Elisabeth Flores Guisado	01:04:51	   01:04:10      06:25
Elena Gago Betelu	 01:05:18	   01:05:07      06:31
Marta Gonzalez		 01:05:19	   01:04:38      06:28
Maite Pagola Salaberria	01:05:39	   01:04:56      06:30
Rebeka Garzes Aldazabal	01:05:46	   01:05:16      06:32
Ibon Fernandez Iradi	 01:05:56	   01:05:11      06:31
Xabi Gallaga		  01:05:56	   01:05:11      06:31
Aitzol Iriondo		  01:05:56	   01:05:11      06:31
Elena Arnaiz Garcia	 01:06:23	   01:05:41      06:34
Joseba Iparraguirre Usarralde	01:06:28	   01:05:46      06:35
Javier Blazquez		 01:06:28	   01:05:47      06:35
Javier Cavallero Hernandez	01:06:31	   01:05:48      06:35
Juan L. De La Mata Rodriguez	01:06:32	   01:05:51      06:35
Sergio Rodriguez Ibarra	01:06:32	   01:05:50      06:35
Agustin Cumbres Benitez	01:06:36	   01:05:54      06:35
Carlos Gonzalez Gonzalez	01:07:26	   01:06:47      06:41
Olaia Lopez Zabala	 01:07:26	   01:06:47      06:41
Begoña Mate Tobar	 01:08:47	   01:08:04      06:48
Mario Quiroga Ayerdi	 01:11:17	   01:10:36      00:00
Lander Ortega Artola	 01:12:09	   01:12:02      00:00
Mikel Eskisabel Urtuzaga	 01:19:09	   01:18:40      00:00
Erika Santos Garea	 01:24:22	   01:23:50      00:00
Roberto Santos Mendo	 01:24:23	   01:23:50      00:00
Juan Luis Ieregi Ezeiza	01:24:50	   01:23:55      00:00
Igor Francisco Romero	 01:24:50	   01:23:55      00:00
Raquel Merino G. De Langarica	01:24:50	   01:23:56      00:00
Txema Esnal Castresana	 01:24:50	   01:23:56      00:00
Juantxo Prieto Perez	 01:24:52	   01:23:56      00:00
Enara Ieregi Uitzi	 01:24:53	   01:23:58      00:00
Erik Arzalluz		  01:24:53	   01:23:59      00:00
Jone Ieregi Uitzi	 01:24:54	   01:23:58      00:00

IV. ROLLER HERRIKOIA

Ximon Villalobos Alvarez	 00:17:55	   00:18:13      01:49
Iñigo Suberbiola Unanue	 00:23:00	   00:22:59      02:18
Jose M. Zarautz Arruti	 00:25:26	   00:25:24      02:32

II. IPAR MARTXA

Arantxa Sarobe Jauregi	00:41:15	   00:00:00      00:00
Olatz Urdanpilleta Arruti	 00:41:51	   00:41:09      00:00
Isabel Iradi Gurruchaga	 00:43:02	   00:42:19      00:00
Loli Razkin Arozena	 00:43:05	   00:42:20      00:00
Oscar Lopez Ferreiro	 00:44:17	   00:43:22      00:00
Josune Eceiza Sarasola	 00:44:21	   00:43:35      00:00
Naroa Larrañaga Iparragirre	 00:44:23	   00:43:36      00:00
Rosa M. Ormazabal C.-Nuñez	00:45:50	   00:45:09      00:00
Ricardo Ortega Gonzalez	00:46:03	   00:45:17      00:00
Consuelo Yarza Etxabe	 00:46:05	   00:45:20      00:00
Milagros Ziganda Bereau	00:46:27	   00:45:42      00:00
Carmen Arroyo Mugica	00:47:22	   00:46:30      00:00
Lurdes Berasategi	 00:48:07	   00:47:24      00:00
Kontxi Berasategi Intxausti	00:48:08	   00:47:23      00:00
Maite Arroyo Mugica	 00:48:22	   00:47:27      00:00
Begoña Ortega		  00:48:41	   00:47:58      00:00

			   Ofiziala	   Erreala    Km.ko 			   Ofiziala	    Erreala    Km.ko

Herritarren sailkapena
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Arazo teknikoak medio, Ostadar SKTk argitaratutako 
sailkapenean parte hartzaile ugarik ez dute denbora erreala 
edo kilometroko kontaketa zehaztua.
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Txintxarri
Hizkuntza ohiturak aldatzeak 
nork bere aldetik ahalegintzea 
eskatzen du, eta esfortzu 
horretan lagundu nahi dituzte 
herritarrak Lasarte-Oriako 
Udaleko Euskara Zerbitzuak 

eta Ttakun Kultur Elkarteak. 
Ho r r e t a r ako ,  h i z kun t z a 
asertibitatea lantzeko saioak 
antolatu dituzte, Bea Egizabal 
eta Intza Alkain (GuruBaga eta 
GuruBiga) guru linguistikoak 
gidari izango dituztenak. 

Antonio Mercero gunean aurrera 
e r a m a n g o  d i t u z t e 
entrenamenduak, hilaren 7tik 
10era, arratsaldez: 18:00etatik 
19 :00etara eta 19 :00etatik 
20:00etara.  

Umore handiz, konplexu eta 
aurreiritziak alde batera utzi 
eta herritarrak euskahalduntzeko 
aholkuak emango dituzte. 
Formulario honetan izena eman 
behar dute herritarrek: https://
t x i n t x a r r i . e u s / l a s a r t e -
oria/1666959915103-euskotxitak-
etor-zaitezte-gurutzaldira.

Gurutzaldiko entrenamenduetan 
izena emateko azken egunak
Euskaraldia prestatzeko saio kolektiboak egingo dituzte 
Antonio Mercero gunean, hilaren 7tik 10era, arratsaldez

Intza Alkainek eta Bea Egizabalek gidatuko dituzte saioak. TXINTXARRI

TXINTXARRI

Valdivia, PSE-EEren alkategaia
Agustin Valdivia Calvok bere burua aurkeztu du PSE-EEren alkategai 
izateko. Jakinarazi du iragan astean eman ziela erabaki horren berri 
alderdikideei, eta horiek babestuta agertu da prentsaurrera. Jose 
Ignacio Asensio alderdi sozialistako idazkari nagusia ere ondoan izan 
du. Herriko Etxean egin du agerraldia. PSE-EEko alkategai izatea 
"ohore handia" dela nabarmendu du, eta, berretsi maiatzeko 
hauteskundeen ostean hasiko den legealdi berrian ere herritarren 
interesak lehenesten jarraitu nahi duela. Uste du lan handia dagoela 
egiteko eta Lasarte-Oriak baduela etorkizuna, eta sozialistek badutela 
herriarentzat inbertsio garrantzitsu eta beharrezkoak barne hartzen 
dituen proiektu bat.

Txintxarri
Eskuratu 1.000 euro kanpaina 
aurkeztu du berriki Aterpea 
merkatarien, ostalarien eta 
zerbitzu establezimenduen 
elkarteak. Herriko Etxean eman 
dute egitasmoaren berri. Hilaren 
7an hasi eta 19ra arte izango 
dute herriko komertzioetako 
bezeroek kanpainan parte 
hartzeko aukera, eta, horretarako, 
eg i ten d i tuz ten erosketa 
bakoitzeko papertxo bat bete 
beharko dute. Horiek kutxatxo 
batean sartuko dituzte denden 
jabeek, ondoren, zozketarako 
erabil ditzaten. 

Merkatarien elkarteko kide 
diren establezimenduetan 
gastatzeko 10 euroko ehun 
erosketa txartela irabaziko ditu 
zozketaren garaileak. Horiek, 
ordea, hilaren 29an erabili 
beharko ditu, hiru ordutan, 
17:00etatik 20:00etara. Merkatarien 
elkarteko ordezkariek zehaztu 
dute komertzio bakoitzean 
gutxienez hamar euroko gastua 
egin beharko duela, eta, asko 
jota, 100 euro xahutu ahalko 
dituela: "Horrela bermatzen dugu 
gutxienez hamar negozio izango 
direla kanpainaren onuradun". 
Bidenabar, nabarmendu dute 

adibidez garaileak 28 euroko 
erosketa bat egiten badu, berak 
erabaki beharko duela hiru 
erosketa bonu erabili, edo bi 
xahutu eta zortzi euro jarri bere 
poltsikotik. 

Zenbait erosketa bonuen truke 
opari txartelak jaso ahal izango 
ditu irabazleak, adibidez, ile-
apaindegi eta estetika zentroetan 
erabili nahi baditu. Hilaren 29an 
hiru ordutan ez bailioke horiek 
erabiltzeko denborarik emango. 

Herritarrak deitu dituzte 
kanpainarekin bat egin eta 
erosketak herriko komertzioetan 
egitera. 

Aterpea merkatarien elkarteko kideek eta udal ordezkariek Herriko Etxean aurkeztu dute kanpaina, berriki. TXINTXARRI

1.000 euroko saria, 
herrian erosteagatik
Eskuratu 1.000 euro kanpaina abiatuko du Aterpeak. Hilaren 7tik 19ra egitasmoarekin 
bat egiten duten komertzioetan erosketak egiten dituzten bezeroek 1.000 euroren 
zozketan parte hartuko dute. Irabazleak hiru ordu izango ditu diru kopuru hori xahutzeko





JULEN BASTERRA

Zer pentsa, hura izan

Jaten duguna omen garela asko entzun den esaldia izan 
da azken urteotan. Zer jan hura izan, nahiago bada. Honela, 
esango nuke produktore zein kontsumitzaileen kontzientzia 
esnatu egin dela jaten dugun horren jatorria, konposizioa 
eta ekoizpen modua ezagutzerako garaian. Selektiboagoak 
eta exigenteagoak bihurtu gara gure ekintzen ondorioek 
guregan zein ingurugiroan duten eraginaz jakitunago 
garelako. Eta duela ez gutxi arte baina anitzagoak gara 
orain: orojaleak, haragijale amorratuak, barazkijale 
zorrotzak, barazkijale malguak, gordinjaleak, beganoak, 
esne-arrautz-barazkijaleak, km0jaleak, gourmetak, astero 
baserriko otarra etxera daramaten militanteak, 
azkartasunaren dinamiketan jana etxera ekar diezaioten 
Just Eat, Glovo edota Amazon erabiltzen dutenak, euren 
jakiak etxeratzen hasi diren baratzezainak...

Gorputza garela argi asko dakigu ikusi, sentitu eta 
pairatzen dugun zerbait delako. Hura zaintzea eta elikatzea 
errazagoa da orain, urte batzuk atzera baina informazio 
eta aukera gehiago ditugulako. Ados, baina, gorputzarekin 
batera, gorputza baina sotilagoa den zerbait gehiago 
bagarela ere ohartzen hasiak gara azkenean. Berriki 
gizarteratu den gorputz-gogamen binomioaz hitz egiten 
ari gara jada, euskaraz, agian, terminologia eta informazioa 
eguneratzen ari den arren. Funtsean, aspaldiko kontu bat 
da, modu desberdinean teorizatu eta ulertu dena: Platon-
en garaitik, Descartes-etik aurrera, Ekialdeko korronteetara 
(Ayurveda, Budhismoa, Daoismoa) igaroz... Denek gorputz-
gogamen auziaz dihardute. 

Horren haritik, norbere buruaren ezagutzan eta zaintzan 
diharduen gizaki orok gogamenean jarri behar izan du 
azkenean arreta. Euskaraz, agian, gaia ez dugu gehiegi 
gizarteratu. Hortaz, gogamena diodanean gaztelaniazko 
mente hitza erabiltzen ari naizela adierazi nahi diot 
irakurleari. Gogamenak, laburki esanda, pentsamenduak, 
pertzepzioak, irudipenak, sentsazioak...kudeatzen ditu. 
Eta azken buruan, gogamenaren kudeatzaileak gu geu 
gara. 

Hona heldu garelarik, gaurko gogoetaren mamia hauxe 
da: gorputzari zer jan ematen diogun bezain garrantzitsua 
dela gogamenaren elikadura, bien arteko elkarrizketa bat 
baita gure existentzia.

Hain zuzen ere, zer energietara konektatzen garen, zer 
ikusten dugun, zer irakurtzen, zer nolako musika entzuten 
dugun, norekin konpartitzen dugun gure denbora, nolakoa 
den gure barne bakarrizketa... Hori guztia eta gehiago da 
gogamenaren elikadura eta bagoaz hemen ere pixkanaka 
kontzientzia esnarazten. Gogamenaz hitz egitea zailagoa da, 
ikusezinari buruz mintzo garelako. Alabaina, epe luzera 
begira, ikusezinean lan egiteak ikus daitekeen horretan lan 
egiteak baino onura gehiago ekartzen dizkigula garbi daukat. 
Zuhaitza dugu irakasle xumea: bere egungo garaiera baina 
sakonagoak diren sustraietan hasi zuen lanari esker lortzen 
du ikusgarria den gaurko bizimodu oparoa.

Konklusio gisa, azken ideia batzuk: eman diezaiogula 
garrantzi gehiago gogamenaren esparru sotilari, etorkizuneko 
zuhaitzaren gure sustraiei; ez gaitzala zoriak, norabide gabe, 
alde batetik bestera eraman; eta jakiekin selektiboak eta 
exigenteak bihurtu garen modu berean, izan gaitezela, geure 
buruari zor diogun maitasun propioagatik, gogamenaren 
erreinura datorkigunarekiko ere selektibo bezain zorrotzak. 
Nolako sustrai, halako zuhaitz garelako edo, beste modu 
batera esanda, zer pentsa, hura izan.

NEURE KABUZ

TXINTXARRI

Poztu, amorrarazi eta kezkatzeko arrazoiak
Lasarte-Oriako Sarek urriko azken ostirala aurrera eraman zuen hilaren 28an, hilabete horrek emandakoaren irakurketa egiteko. 
Talde horretako kide Ixiar Arteagak laburbildu zuenez, poztu, amorrarazi eta kezkatzeko arrazoiak izan dituzte, baita aurrera 
begiratzekoak ere. Poztekoen artean, Ion Kepa Parot eta Jakes Esnal etxean ari direla euren zigorrak betetzen, 33 urtez espetxean 
egon ostean. Halaber, gogoratu zuen Ibon Fernandez Iradi herritarra Martuteneko espetxera gerturatu dutela berriki.

Amorrua eragin dietenen artean, Xabier Atristaini gertatutakoa: Eusko Jaurlaritzak emandako hirugarren gradua kendu eta 
berriz espetxeratu dute. Aurrera begiratzeko, berriz, urriaren 8an Illunben egindako jaialdia: aurreikusitakoa "bete" eta 
emaitzarekin "oso gustura" daude. Aurreratu dute abenduaren 16rako ekintza bat prestatzen ari direla, eta datorren urteko Azken 
Ostiralei forma emateko bilera bat egingo dutela hilaren 10ean, ostegunez, 19:00etan Xirimiri elkartean.

Txintxarri
Kultur agenda oparoa prestatu 
du Lasarte-Oriako Udaleko 
K u l t u r a  s a i l a k  h i l a b e t e 
honetarako. Denetik izango du: 
antzerkia, zinema, musika, opera, 
sari  banaketak,  aurkezpen 
ekitaldiak, ipuin kontaketak... 
Hitzordu ugari dituzte aukeran 
herritarrek, biharkotik hasita, 
h i l a r en  5 eko t i k :  G lu  G lu 

konpainiak Munduari itzulia 80 
egunetan lanaren emanaldia 
egingo du Manuel Lekuona Kultur 
Etxean, 17:00etan. Sarrerek 4 
euro balio dute. Hori ez da 
antzezlan bakarra izango, hilaren 
12an Album ekarriko baitu kultur 
etxera Formol Laborategiak, 
20:00etan. Intza Alkain herritarra 
da antzezleetako bat. Sarrerek 6 
euro balio dute.

Hi laren 18an hasiko den 
Euskaraldiaren aurkezpen jaialdia 
eta Emakumeen Indarkeriaren 
Aurkako Egunaren harira 
antolatutako jarduerak ere aurrera 
eramango dituzte, besteak beste.

Gainerako hitzorduak www.
txintxarri.eus webgunean zein 
aldizkari honen 15. orrian (paperean, 
hilaren 18ra artekoak jaso ditugu 
oraingoz) kontsulta ditzakezue.

Kultur ekitaldiz beteta 
dator azaroko agenda
Antzerkia, zinema, musika, sari banaketak, aurkezpen ekitaldiak... Denetarik izango du 
Lasarte-Oriako Udaleko Kultura sailak hilabete honetarako prestatu duen kultur egitarauak.  
Glu Glu konpainiaren 'Munduari itzulia 80 egunetan' lanak irekiko du agenda bihar, hilak 5

'Ave María' organo eta kantu emanaldiak eta Kalean taldeak Jalgin eman zuen kontzertuak itxi dute urriko agenda. TXINTXARRI
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Txintxarri
Euskadiko Mendi Igoeren 
denboraldiko azken probak jokatzen 
ari dira. Urriaren 23an, Urrakira 
igoera jokatu zen Azpeitian eta 
Aitor Manso zein Alejandro Lopez 
herritarrak izan ziren lehian. Manso 
podiumera igo zen bitan.

Lehen orduetan euria egin zuen 
eta parte hartzaileek ur gurpilak 
muntatu behar izan zituzten. 
Beroari eta haizeari esker, errepidea 
lehortzen joan zen. Alabaina, 
itzaleko eremuetan hezetasuna 
nabari zen entrenamenduan eta 
lehen saio kronometratuan. Hala 

ere, Joseba Iraola bere Norma 
NP01 ibilgailuan nagusi izan zen 
igoera ofizialetan. Lehenengoan 
02.52,148 behar izan zituen ibilbidea 
egiteko eta bigarrenean, aldiz, 
02.49,366ko marka egin zuen. 

Podiumeko bigarren mailan izan 
zen Aitor Manso herritarra, BRC 
B49 ibilgailuarekin. Gidari gazteak 
entrenamendutik (03.45,757) lehen 
saiakerara ederki ondu zuen denbora 
(03.15,444) eta bigarren aukeran ere 
ez zuen hutsik egin; 03.07,426ean 
geratu zuen kronoa. Sailkapen 
orokorreko bigarren postuaz gain, 
8. mailako podiumeko gorenera igo 
zen lasarteoriatarra.

Jaizkibel taldeko bi gidariak  
txapelketako lehen postuetan daude; 
Manso buru da eta Iraola, aldiz, 
bigarren. Garailea zehazteko proba 
bakarra geratzen da, Sollubeko 
igoera. Hilaren 19an lehiatuko da 
eta bertan lan ederra eginez gero, 
txapela jantzi dezake herritarrak.

Mansoz gain, Alejandro Lopez 
bere BMW 316i turismoa gidatzen 
izan zen Urrakin eta hirugarren 
mailako hirugarren postuan sailkatu 
zen, 03.31,217ko denborari esker.

Aitor Manso herritarra  
bigarren izan da Jaizkibelen
Mendi igoeren txapelketan buru da herritarra eta 
garailea erabakitzeko proba bakarra geratzen da
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Txintxarri
Ostadar Atletismoa saileko kideek 
pixkanaka lehiari ekingo diote. 
Taldeko Aiala Ramos herritarra 
izan da lehena. Urriaren 9an, 
Euskadiko Selekzioarekin lehiatu 
zen Iruñean antolatu zen 16 urtez 
azpiko Espainiako Federazio 
Autonomikoen Txapelketan. Talde 
urdin-beltzeko kideak xabalina 
jaurtiketa probari egin zion aurre. 
Herritarrak bigarren saiakeran 
28,47 metrotara bidali zuen 
xabalina eta 9. postuan amaitu 
zuen lehia. Marka horri esker, 
bere marka pertsonala ondu du 
Ostadarreko atletak.

Nazioarteko krosa 
Lasarte-Oria Bai! Herri Krosaren 
ostean, hitzordu garrantzitsua 
izango dute Ostadar Atletismoa 
saileko kideek zein herriko 
hainbat atletek, Donostiako 66. 
Nazioarteko Krosa.

Hilaren 6an, igandearekin, 
m a i l a  e z b e r d i n e t a k o 
korrikalariak –krosean debuta 

egiten dutenetatik masterretara– 
b i lduko dira  Donost iako 
Hipodromoan .  At le t i smo 
egokituko partaideak ere izango 
d i r e l a  a u r r e r a t u  d u t e 
antolatzaileek. 

10:10etik 14:00etara, hamar 
lasterketa izango dira. Master 

eta atletismo egokituko probak 
emango dio hasiera; senior eta 
23  ur tez  azp iko  mai lako 
lehiaketarekin amaituko da  
13:05ean. 

Lasterketa federatuetan, 
gainera, Euskadiko banakako 
zein klubetako txapelketak izango 
dira lehian. Beraz, euskal atleta 
eta nazioarteko atleta talde ederra 
izango da.

Lasarte-Oriako ordezkaritzari 
dagokionez, Ostadar Atletismoa 
sailak hogei bat gaztetxo 
aurkeztuko ditu krosera. 
Benjamin ( 600 m.), alebin (850 
m.) eta infantil mailan (1.600 m.) 
arituko dira. 20 urtez azpiko 
proban Zumeatarra taldeko Aimar 
Sukunza eta Unai G. Somovilla 
herritarrek parte hartuko dute; 
3.600 metroko ibilbidea egingo 
dute. Senior mailan ere izango 
da lehiakiderik, Lasarte-Oria 
Bai! krosa laugarren amaitu 
zuen Jon Presa. Maila horretako 
parte hartzaileek 8.850 metro 
egingo dituzte.

Aiala Ramos atleta. OSTADAR ATLETISMOA

Ostadar Atletismoko 
kideak lehian hasi dira
Ostadar Atletismoko Aiala Ramosek Euskadiko Selekzioarekin parte hartu du 16 urtez 
azpiko Espainiako Federazio Autonomikoen Txapelketan. Hilaren 6an, aldiz, taldeko 
txikiek 66. Nazioarteko krosean parte hartuko dute; ez dira herritar bakarrak izango

Alebin mailako Buruntzaldea IKTKo igerilariak, ligako lehen proban. BURUNTZALDEA IKT

Alebinek lehen postuetan hasi 
dute lehiaketen denboraldia
Hilaren 5ean Neguko Ligako bigarren jardunaldia 
lehiatuko dute Maialen Chourraut kiroldegian

Txintxarri
Alebin Liga urriaren 29an, 
larunbatarekin hasi  zen. 
Buruntzaldea IKTko sei kidek 
parte hartu zuten Hernaniko 
kiroldegian egin zen lehen 
jardunaldian: Kimetz de la Cruz, 
Ohian Matute, Itxaso Iparragirre, 
Iñaki Garcia, Ibon Elola eta Mario 
Amantegi.

Guztiek 200 m. libre eta 100 
m. bular probei aurre egin behar 
izan zieten eta ederki jardun 
ziren; lehen postuetan sailkatu 
ziren denak. 

Hurrengo hitzordua hilaren 
19an izango dute, Ordizian. 
Orduan, banaka 200 m. lau 
estiloak eta 100 m. libre probak 

lehiatuko dituzte. Erreleboetako 
saioa ere izango da, mutilen 
4x200 m. estilo librea. 

Neguko Liga igerilekuan
Bestalde, igeriketa taldeko 
infantil, junior eta absolutuek 
denboraldiko bigarren hitzordua 
izango dute hilaren 5ean, 
larunbatarekin ,  Maia len 
Chourraut Kiroldegian, 15:00etan. 

Neguko Ligako jardunaldia 
lehiatuko da Lasarte-Oriako 
igerilekuan eta Buruntzaldea 
IKTko kideez gain, Konporta, 
Ordizia KE, Hernani KE, CD 
Fortuna, Tolosaldea Usabal IKT 
eta Igartza IKE taldeetako 
partaideak izango dira igerian.

TXINTXARRI

Zorte oneko bolada amaitu da
Ongi hasi du Liga Ostadar SKTren infantil F-8 taldeak. Lehen bi 
jardunaldietan garaipena erdietsi zuen; Usurbil FT Bren aurka 1-5 irabazi 
zuen eta 6-1 menderatu zuen Lizeotarrak B taldea. Zorte ona amaitu da, 
ordea. Urriaren 29an, denboraldiko lehen partida galdu zuen. Martutene 
KE A izan zuten aurrez aurre talde urdin-beltzeko kideek. Ederki borrokatu 
arren, 2-5 amaitu zen norgehiagoka.

Manso (zuriz), podiumean. RUBEN MONTORI
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ETXEBIZITZA

PARTEKATU
Gela bat alokatzen dut 
Lasarte-Orian, 
erdialdean, 
pa r t eka tu t ako  e t xe 
batean.
Harremanetarako 
zenbakia: 666 32 05 20.

LANA

ESKAINTZA
Etxeko lanak egiteko 
emakume euskalduna 
beha r  da  Lasa r ten , 
g o i z e z  a s t e a n  h i r u 
e g u n e t a n  a r i t z e k o 
(astelehen, asteazken 
eta ostiraletan). Egun 
bakoitzeko 2 ordu eta 
erdiko lana litzateke. 
Harremanetarako 

zenbakiak: 609 556 338 
eta 943-10 16 27.

15 urteko neska bati 
e u s k a r a  k l a s e 
partikularrak emateko 
pertsona bat behar da. 
Harremanetarako 
zenbakia, 631 57 15 40  
(Arratsaldez deitu).

ESKARIA
Kurtsoan zehar haurrak 
arratsaldez zaintzeko 
prest. Esperientzia dut. 
Harremanetarako 
zenbakia, 695 18 41 79.

A d i n e k o  p e r t s o n a k 
zaintzeko prest nago. 
Esperientzia dut eta 
b a i t a  p a p e r a k  e r e . 
Harremanetarako 
zenbakia: 627 20 61 10.

U m e a k  z a i n d u k o 
nituzke. 
Harremanetarako 
zenbakia: 695 18 41 79.

Emakume euskalduna 
lan bi la.  Orduka lan 
egingo nuke. Etxeko 
lanetan, garbiketan... 
Esperientzia handikoa 

e t a  p r o f e s i o n a l a 
garbiketan. 
Harremanetarako 
zenbakia: 673 55 62 89.

SALEROSKETA

SALDU
Su egurra saltzen da 
(haritza), tximinirako, 
ekonomikarako... 
Harremanetarako 
zenbakiak: 667 23 23 00 
eta 616 83 09 02.

i BESTELAKOAK

HEZKUNTZA
Unibertsitateko ikaslea 
e r r e f o r t z u  k l a s e a k 
emateko zein haurrak 
zaintzeko prest dagoena, 
goizez nahiz arratsaldez.
Harremanetarako 
zenbakia, 688 65 56 93.

AZOKA TXIKIA

NABARMENDU ZURE EDUKIA

TAMAINA 
BERRIA

Modulo txikia. 
12 €  

 ( BEZ barne) 
publizitatea@

ttakun.eus

TAMAINA BERRIA
Modulo handia. 20 € ( BEZ barne) 

publizitatea@ttakun.eus
 646 82 44 66

Iragarki nabarmenduak kobratuko dira soilik

ZORION AGURRAK

Javi
Aitatxo badakizu oso 
familia originala garela 
beraz zorionak zure ez 
urtebetetzean!!!! 
Muxu potolo pila etxeko 
lauon partez.

Maite eta Manolo
Zorionak zuen urrezko ezteietan!! Egun ederra igaro 
dezazuela espero dut. Muxu handi bat zuen semearen 
partetik.

OSTIRALA, 4	 DE ORUE

LARUNBATA, 5	 ACHA-ORBEA

IGANDEA, 6	 ACHA-ORBEA

ASTELEHENA, 7	 DE MIGUEL 

ASTEARTEA, 8	 LASA

AZTEAZKENA, 9	 GIL

OSTEGUNA, 10	 ACHA-ORBEA 

'URTE OSOKO GUARDIAK' APLIKAZIOA eskuragarri App Store edo 
Android Marketen
Informazio gehiago www.cofgipuzkoa.com webgunean eskuragarri.

GUARDIAKO FARMAZIAK

EGUNEKO FARMAZIAK: 09:00-22:00
DE ORUE: Jaizkibel plaza 2/ 943-36 26 52
ACHA-ORBEA: Hipodromo et. 6/ 943-36 35 49
DE MIGUEL: Kale Nagusia 32/ 943-37 11 51
LASA: Kale Nagusia 42 atzea/ 943-36 17 74
GIL: Kale Nagusia 24/ 943-36 07 08
URBISTONDO: San Frantzisko 1/ 943-36 65 67
GANDARIAS-URIBE: I. de Loyola 9/ 943-01 95 21

GAUEKO FARMAZIA: 22:00-09:00
M. Gomez Bravo: Kale Nagusia 14, Hernani. 943-55 48 92

TELEFONOAK

UDALAREN TELEFONOAK:
ERREGISTROA: 943-37 16 29

EUSKARAKO ZERBITZUA: 943-37 61 84

KIROLDEGIA: 943-37 61 82

MANUEL LEKUONA KULTUR ETXEA:  

943-37 61 81

GIZARTE ZERBITZUAK: 943-37 61 79

KIUB: 943-36 16 05

UDAL EUSKALTEGIA: 943-36 16 21

MUNTTERI AEK: 607 62 52 33

LARRIALDIKO TELEFONOAK:
OSASUN ZENTROA: 943-00 79 60

DYA: 943-46 46 22

GURUTZE GORRIA: 943-36 39 53

UDALTZAINAK: 943-36 24 42

ERTZAINTZA: 943-53 88 40

SOS DEIAK: 112

Urte askotarako!
Zorion itzazu urteak bete, ezkondu berri edo

urteurrena bete duten lagunak eta senitartekoak,  
baita jaioberriak ere

Osteguneko 16:00ak arte jasoko ditugu zorion agurrak.

Internet  
•	 txintxarri.eus/zorionagurrak.
•	 Zure erabiltzailearekin 

sartu/ Erabiltzailerik ez 
baduzu izena eman.

•	 Bidali zure zorion agurra 
formularioa betez.

•	 Zorion agurra formularioan 
zehaztutako datan 
argitaratuko da webgunean 
eta ostiralean paperean.

Posta elektronikoa 
•	 Mezua bidali txintxarri@

ttakun.eus helbidera, eta 
idatzi: izen-abizenak, 
urtebetetze eguna, 
urteurrenaren data edo 
ezkontzaren data eta nahi 
duzun testua.
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LARUNBATA 5
LASARTE-ORIA Antzerkia
Glu Glu konpainiak Munduari 
itzulia 80 egunetan antzezlanaren 
emanaldia egingo du. Sarrerek 4 
euro balio dute.
Kultur etxea, 17:00etan.

LASARTE-ORIA Erakusketa
Jose Luis Elespe Pelex artistaren 
Sentimenduak eta emozioak 
erakusketaren inaugurazio ekitaldia 
egingo dute. Esposizio hori abenduaren 
10era arte egongo da irekita.
Siglo 20 taberna, 20:00etan.

IGANDEA 6
LASARTE-ORIA Zinema
Los buscamundos filma 
proiektatuko dute, haurrentzat. 
Sarrerek 4 euro balio dute.
Kultur etxea, 17:00etan.

LASARTE-ORIA Zinema
Argentina 1985 filma proiektatuko 
dute, helduentzat. Sarrerek 6 euro 
balio dute.
Kultur etxea, 19:30ean.6
ASTEAZKENA 9

LASARTE-ORIA Opera
Opera emanaldia antolatu dute 
Danok Kide elkarteak eta udalak, 
elkarlanean. Madame Butterfly 
obra ikusteko sarrerek 7,5 eta 9 
euro artean balio dute.

Manuel Lekuona Kultur Etxeko 
auditorioa, 19:00etan.

OSTIRALA 11
LASARTE-ORIA Musika
Victor Vega akordeoi jotzaileak eta 
Jesus Nuñez tronpeta jotzaileak 
osatutako Sut Vie Duo taldeak 
emanaldia egingo du, XVII. Musika 
Topaketen barruan. Sarrera, doan.
Ama Brigitarren komentua, 19:30ean.

LASARTE-ORIA Zinema
Hilabeteko lehen zineforuma egingo 
du Okendo Zinema Taldeak: Black is 
Beltza II: Ainhoa filma proiektatuko 
du. Sarrerek 4 euro balio dute.
Kultur etxea, 22:00etan.

LARUNBATA 12
LASARTE-ORIA Antzerkia
Formol Laborategia konpainiak 
Album antzezlanaren emanaldia 

egingo du. Sarrerek 6 euro balio 
dute eta Kutxabank Sarrerak 
atarian eros daitezke. Intza Alkain 
herritarra da antzezleetako bat.  
Manuel Lekuona Kultur Etxeko 
auditorioa, 20:00etan.

IGANDEA 13
LASARTE-ORIA Zinema
DC Supermaskoten liga filma 
proiektatuko dute, haurrentzat. 
Sarrerek 4 euro balio dute.  
Manuel Lekuona Kultur Etxeko 
auditorioa, 17:00etan.

LASARTE-ORIA Zinema
En los márgenes filma 
proiektatuko dute, helduentzat. 
Sarrerek 6 euro balio dute.  
Manuel Lekuona Kultur Etxeko 
auditorioa, 19:30ean.

OSTEGUNA 17
LASARTE-ORIA Erakusketa
Zurmailu Zurlanketa taldeak 
erakusketa irekiko du, ikasleek 
urtean zehar prestatutako lanekin. 
Hilaren 27ra arte jarriko dituzte 
ikusgai, igandearekin. Sarrera, doan.   
Antonio Mercero gunea. 
Astelehenetik ostiralera, 18:00etatik 
20:00etara, eta larunbatetik 
igandera, 12:00etatik 14:00etara.

OSTIRALA 18
LASARTE-ORIA Euskaraldia
Egun horretan hasiko den 
Euskaraldiaren aurkezpen ekitaldia 
egingo dute. Sarrerak doakoak dira.
Manuel Lekuona Kultur Etxeko 
auditorioa, 19:00etan.

AGENDA
EMAIGUZUE ZUEN EKITALDIEN BERRI ASTEAZKEN ARRATSALDEA BAINO LEHEN.

 ZINEMA
LASARTE-ORIA

MANUEL LEKUONA

'Los 
buscamundos'
Igandea 6: 17:00.

'Argentina 1985'
Igandea 6: 19:30.

USURBIL

URBIL

'Black Adam'
Ostirala 4:  
16:00, 18:00, 
19:00, 22:00.
Larunbata 5: 
16:00, 18:00, 
19:00, 22:00.
Igandea 6:  
16:00, 18:00, 
19:00, 22:00. 

'El cuarto 
pasajero'
Ostirala 4:  
16:35, 19:05, 
21:35. 
Larunbata 5: 
16:35, 19:05, 
21:35.
Igandea 6:  
16:35, 19:05, 
21:35.

'Lilo, mi amigo el 
cocodrilo'
Ostirala 4:  
16:50, 19:30.
Larunbata 5: 
16:50, 19:30.
Igandea 6:  
16:50, 19:30.

'One Piece film: 
Red'
Ostirala 4: 17:00, 
19:45, 22:30.

Larunbata 5: 
17:00, 19:45, 
22:30. 
Igandea 6: 17:00, 
19:45, 22:30.

'13 exorcismos'
Ostirala 4: 16:50, 
19:20, 21:50.
Larunbata 5: 
16:50, 19:20, 
21:50.
Igandea 6: 16:50, 
19:20, 21:50.

'Ámsterdam'
Ostirala 4: 22:10.
Larunbata 5: 
22:10
Igandea 6: 22:10.

'Hopper, el 
polloliebre'
Ostirala 4: 16:45.
Larunbata 5: 
16:45.

Igandea 6: 16:45.

'No mires a los 
ojos'
Ostirala 4: 16:55, 
19:35, 22:15.
Larunbata 5: 
16:55, 19:35, 
22:15.
Igandea 6: 16:55, 
19:35, 22:15.

'Los renglones 
torcidos de Dios'
Ostirala 4: 21:00. 
Larunbata 5: 
21:00.
Igandea 6: 21:00.

'Smile'
Ostirala 4: 19:10, 
21:55.
Larunbata 5: 
19:10, 21:55.
Igandea 6: 19:10, 
21:55. 

LASARTE-ORIA  Antzerkia. Formol Laborategia konpainiak Album lanaren 
emanaldia egingo du. Intza Alkain lasarteoriatarra da antzezleetako bat. 
Sarrerak salgai daude honezkero Kutxabank Sarrerak atarian, esteka honetan: 
https://tickets.kutxabank.es/#/eu/detalle/MLFORMOL@Janto_KB/Lekuona. 
Kultur etxeko leihatilan ere eskura ditzakete herritarrek, 6 eurotan.
Manuel Lekuona Kultur Etxea, hilak 12 (larunbata), 20:00etan.

ASTEBURUKO HITZORDUAK

FUTBOLA
OHOREZKO ERREGIONAL MAILA

Lagun Onak CD - Ostadar SKT
Larunbata. 15:30. Garmendipe, Azpeitian.
GORENGOEN MAILA

Astigarragako Mundarro - Ostadar SKT
Larunbata. 16:00. Zarkumendegi, Astigarragan.
ERREGIONAL 1. MAILA

Ostadar SKT - Lazkao KE
Igandea. 13:40. Michelin kirol gunean.
Urnieta KE - Texas Lasartearra CF
Larunbata. 16:00. Urnietan.
OHOREZKO JUBENIL MAILA

Ostadar SKT - Pasaia KE
Larunbata. 18:10. Michelin kirol gunean.
JUBENIL 1. MAILA

Texas Lasartearra CF - Zarautz KE C
Larunbata. 16:15. Michelin kirol gunean.
Mundaiz SCD- Ostadar SKT B
Larunbata. 17:30. Martutene, Donostian.
Ostadar SKT C - Intxurre KKE
Igandea. 11:45. Michelin kirol gunean.

OHOREZKO KADETE MAILA
Ostadar SKT - Trintxerpe CD
Igandea. 10:00. Michelin kirol gunean.
KADETE 1. MAILA

Ostadar SKT C - Arrupe Chaminade CD B
Larunbata. 14:40. Michelin kirol gunean.
Euskalduna SD B - Ostadar SKT B
Larunbata. 12:15. Ubitarte, Andoainen.
Usurbil FT B - Texas Lasartearra CF 
Igandea. 12:00. Harane, Usurbilen.
ARETO-FUTBOLA
1. MAILA

Eguzki Arkupe Rehab. - Lazkao Gaur 
Logistika KE
Ostirala. 20:50. Maialen Chourraut kirol.
2. MAILA

Jaixkiareto Futbol Kluba - Eguzki ISU 
Leihoak
Ostirala. 20:20. Bekoerrota kirol., Lezon.
JUBENIL MAILA

Eguzki Bodegas Ayesa - Lauburu KE 
Ibarra
Igandea. 09:30 Maialen Chourraut kirol.

INFANTIL MAILA
Eguzki AF - Antiguoko KE
Larunbata. 13:30. Maialen Chourraut kirol.
SASKIBALOIA
SENIOR 1. MAILA

Saski Axular - Ostadar SKT 
Larunbata. 18:00. Benta Berri kirol., Donostian.
SENIOR 3. MAILA

Erroibide AIB - Ostadar SKT 
Larunbata. 20:00. Azken Portu kirol., Irunen.
JUNIOR ERRENDIMENDU ZILARRA

Zast 2006 ZKE - Ostadar SKT
Larunbata. 16:00. Zubiko kirol., Oñatin.
JUNIOR PARTAIDETZA

Aloña Mendi KE - Ostadar SKT
Igandea. 16:00. Arizbatalde kirol., Zarautzen.
KADETE ERRENDIMENDU ZILARRA

Ostadar SKT - Goizper Group BKE
Larunbata. 16:00. Maialen Chourraut kirol.
KADETE PARTAIDETZA

Ostadar SKT - Zast 2007 ZKE
Larunbata. 09:45. Maialen Chourraut kirol.

PILOTA
ESKUZ BANAKA, ALEBIN 1. MAILA

Intza (Huizi) - Behar Zana
Larunbata. 16:15. (1.partida) Michelin kirol.
Zazpi Iturri - Intza (Jauregi)
Ostirala. 19:15. Larrunarri, Amezketan.
ESKUZ BANAKA, ALEBIN 2. MAILA

Intza (Maiz) - Añorga
Larunbata. 16:15. (2.partida) Michelin kirol.
Hernani - Intza (Iparragirre)
Igandea. 11:00. Udalekoa, Hernanin.
BOLEIBOLA
EUSKAL LIGA, SENIOR

Ostadar SKT - Arizmendi
Igandea. 11:00. Maialen Chourraut kirol.
EUSKAL LIGA, SENIOR 2. MAILA

Ostadar SKT - Gr. Eleyco Udapa Jatorkide
Larunbata. 18:00. Maialen Chourraut kirol.
JUBENILA

Harresi 2 - Ostadar SKT
Igandea. 14:00. Hondartza kirol., Hondarribian.
KADETEA

Ostadar SKT B - Arizmendi D

Larunbata. 09:30. Maialen Chourraut kirol.
Ostadar SKT A - Fortuna 1
Larunbata. 11:00. Maialen Chourraut kirol.
ERRUGBIA
EUSKAL LIGA

Nerbioi UBR - Gesalaga Okelan 
Zarautz Beltzak RT
Larunbata. 17:30. Lokatza kirol., Bilbon.
14 URTEZ AZPIKOA, SEVEN

Zarautz Beltzak RTren gaztetxoek 
errugby zazpiko topaketa dute. 
Igandea. 10:30. Landare, Hernani.
IGERIKETA
NEGUKO LIGA

Buruntzaldea IKTko infantil, junior eta 
absolutuek Neguko Ligako 2. jardunaldia 
jokatuko dute.
Larunbata. 15:00. Maialen Chourraut kirol.
LASTERKETAK
NAZIOARTEKO KROSA

Lasarte-Oriako atletek 66. Nazioarteko 
Krosean parte hartuko dute.
Igandea. 10:10. Hipodromoa, Donostian.

FORMOL LABORATEGIA
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