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OSTEGUNA 2019-10-31 TXINTXARRI ALDIZKARIA

Aurtengo kroseko sarituak, elkarrekin, oholtza gainean sariak jaso ostean. TxINTXARRI

Gustuko lekuan aldaparik
ikusten ez denean

Patinatzaileak izan dira irteerako marra zeharkatzen lehenak. Horien ostean, korrikalariak
abiatu dira, eta hirugarrenak izan dira ipar martxalariak. Denek gozatu dute lasterketaz eta
giroaz, eta esperientzia bizi eta gero, errepikatzeko gogorik ez zaie falta

Txintxarri
Beroketak egin, Geltoki kaleko
irteera puntura iritsi... patinatzaile,
korrikalari eta ipar martxalarien
aurpegietan urduritasuna nabari
zen. Agurra dantzatu ostean, atera
dira lehenak. Gurpilak martxan
jarri eta ziztu bizian atera dira.

Korrikalariek minutu batzuk
gehiago itxaron behar izan dituzte.
Lehen ilaran faboritoetako batzuk
ikusi ahal izan ditugu: Unai
Arroyo, Kamel Ziani edo Raul
Gomez Margallo herritarra.
Azkenik ipar martxako kideei
irteera eman diete.

Hamazazpi minutu behar izan
dituzte lehen patinatzaileek
ibilbideko 10 kilometroak egiteko.

Lehia bizia izan da azken Geltoki
kaleko zuzengunean. Lehena Aitor
Vacas izan da; 17:36. Bigarren eta
hirugarren sailkatuak segundo
batera iritsi dira. Nicolas Alonso
eta iazko irabazlea, llazki Zalakain
tolosarra, izan dira, hurrenez
huren.

Bi minutu beranduago iritsi
dira lehen emakumezkoak.
Arantzazu Etxeberria izan da
lehena, 20:50eko denbora eginez.
Ostean, Amale Mugica eta Nagore
Montes.

Lasterketa nagusian hasieratik
aurrea hartu du taldetxo batek.
Bertan ziren faboritoak. Pixkanaka
tartea irekitzen joan da laukote
bat: Unai Arroyo, Kamel Ziani,

M artin Amilibia eta Raul Gomez
Margallo. Oria aldean, Unai
Arroyok erritmo aldaketa egin
eta aurre hartu du. Taldea
desegiten joan da. Arroyo bakarrik
iritsi da Geltoki kaleko helmugara;
30:54. Atzetik, rollerren antzera,
lehia izan da azken metroetan
bigarren postua eskuratzeko.
Martin Amilibiak eraman du
saria eta Kamel Ziani hirugarren
izan da. Raul Gomez Margallo
herritarra atzean geratu da eta
laugarren postua ere galdu du.
Bosgarren igaro du helmuga.
Nesken mailan berriz, bikote
bat aurreratu da. Horien artean
zegoen Nuria Rodriguez irabazlea
eta Uxune Tena andoaindarra.

"Motza egin zait,
baina 0s0 polita
izan da ibilbidea"

AITOR VACAS PATINATZAILE GARAILEA

Txintxarri

Distantzia luzexeagotako
probetan parte hartzera ohitua
dago Aitor Vacas patinatzailea.
Hori dela eta, zertxobait
laburra egin zaio distantzia,
baina, aldi berean, "oso polita".
Normalean 21 eta 42 kilometro
arteko distantzietako
lehiaketetan aritzen da, eta
hamar kilometrokoa da
Lasarte-Oriakoa, baina ez
horregatik errazagoa: "Probako
distantzia gogorra izan da
niretzat".

Konplikatuak ziren zati
batzuei aurre egin behar izan
die Vacasek. "Biribilgune
batekin egin dut topo
beherakada batean, eta hor
frenatu egin behar izan dut,
baina geroko zuzenak eta
asfaltoa ona zen ia ibilbide
guztian".

Gustura aritu den arren,
zertxobait nekatu dela ere
aitortu du patinatzaileak:

Rodriguezek erritmoa aldatu eta
Tena atzera geratu da. Honela
Rodriguezek bakarrik egin du
ibilbideko tarte handi bat. 38:34an
geratu du erlojua, helmugan.
Atzean Hoki Guerrerok eta
Anabel Elenok aurrera egin eta
Uxune Tena aurreratu dute. Elenok
Guerrero ere aurreratu du

Aitor Vacas. TXINTXARRI

"Eraso asko egon dira, ni beti
tiraka aritu naiz, eta gogorra
izan da". Esfortzuak, berriz,
merezi izan du; garaipena
eskuratu du. Hori horrela,
datorren urtean berriro ere
parte hartzera animatuko dela
jakinarazi du: "Gustatu zait
esperientzia, eta, datozen
urteetan ere, hemen egoten
saiatuko gara".

Hipodromora iritsi baino lehen.
Honela, irabazletik ia minutura
iritsi da Eleno herritarra
helmugara eta hirugarren Hoki
Guerrero izan da.

Ipar martxalariak ere tartekatu
diralasterkariekin. Lehena Cristina
Borras Nordic Walking Girona
taldeko kidea izan da; 38:04.

aldizkariak
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Lasarte-Oria 8ail

"Egutegian beti
daukat lasterketa
hau gordeta"

UNAI ARROYO LASTERKARI GARAILEA

Txintxarri
Bospasei urte dira Unai Arroyo
lasterkari tolosarrak Lasarte-
Oria Bai! krosean parte hartzen
duela. 2012. urtean lortu zuen
garaipena, baina orduz geroztik,
ihes egin dio lehen postuak.
Aurten, ordea, berea izan da
txapela.

Gustuko du Lasarte-Oriako
kirol proban aritzea: "Behobia-
Donostiako jende asko pilatzen

gara, eta beti da polita horiekin
guztiekin korrika egitea".
Ikusle kopurua ere azpimarratu
du, eta horiek ematen dituzten
animoak ere eskertu ditu
korrikalariak: "Animo horiekin
guztiekin beti ematen duzu
zertxobait gehiago".
Lehiaketaren bosgarren
kilometroan erabaki du aurreraka
egitea, eta gorputzak "ondo"
erantzun dio. Helmuga igaro

"Distantzia ongi
neurtuta, ondo egin
daiteke proba"

NURIA RODRIGUEZ LASTERKARI GARAILEA

Txintxarri

Ez zuen lehen postuan amaitzerik
espero Nuria Rodriguez
korrikalariak, lehen aldia
baitzuen Lasarte-Oria Bai!
krosean. Aurten hasi da
Gipuzkoako lehiaketetan parte
hartzen, eta hor hasi da gainerako
korrikalari emakumezkoen maila
zein den ikusten: "Ez naiz

hemengoa eta ez nekien aurkariek
zein maila izango zuten".
Gustuko izan du lasterketa:
"Ez da laua, baina distantzia
ondo neurtuta eta buruarekin
korrika egiten baduzu, ondo
egin dezakezu lasterketa".
Eguraldia zertxobait beroa
izan zen igandekoa, baina
tenperaturaren berotasuna ez

Unai Arroyo. TXINTXARRI

arte, ordea, atzetik datozenei
begira joan dela aitortu du, bere
burua gehiegi estutu gabe, eta
bukaerarako indarrak gordeaz.

Egutegian huts egin ezineko
hitzordua da Arroyorentzat, eta
aurtengo garaipenarekin
datorren urtean ere errepikatzeko
asmoa agertu du.
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Nuria Rodriguez. TXINTXARRI

du nabaritu: "Gustura sentitu
naiz lasterketan". Rodriguezek
ere krosean sortu den giro ona
goraipatu du, eta errepikatzeko
gogoz amaitu du proba: "Oso
sentsazio onekin amaitu dut,
bueltatuko naiz berriro".

""0so eroso
sentitu naiz;
errepikatuko dut
berriro ere"

CRISTINA BORRAS IPAR MARTXALARI GARAILEA

Cristina Borras. TXINTXARRI

Txintxarri

Emaitza ezin hobea lortuta,
lehen aldiz parte hartu du
Cristina Borras Gironako
ipar martxalariak krosean;
lehen postua eskuratu du,
ipar martxaren sailkapenean.
Asko gustatu zaio Lasarte-
Orian bizitako esperientzia,
eta nahiz eta ibilbide urbanoa
izan eta horrek hankak
gehiago kargatu, lasterketa
"erosoa" egin zaio.

"Oso gustura" aritu dela
azpimarratu du Gironako
kirolariak: "Ingurua atsegina
izan da, eta jendearekin zein
antolakuntzakoekin ere oso

gustura sentitu naiz". Uneoro
zehaztu diete ibilbidea nondik
jarraitu eta "asko" eskertu
du hori Kirolariak: "Zoriondu
nahi ditut antolatzaileak".
Ipar martxako lasterketaren
batean edo bestean parte
hartu du noiz edo noiz, baina
bost kilometroko lehena izan
dela aitortu du: "Penintsulan
eta bertatik kanpo parte hartu
izan dut, baina sekula ez
kroseko distantzian".
Aurtengo esperientzia ona
eta gero, datorren urtetik
aurrera ez du hutsik egin
nahi Borrasek Lasarte-Oria
Bai! kros Herrikoian.
Gironatik ipar martxalari
talde bat izan da aurten
krosean parte hartzen, eta
datozen urteetan ere bertan
egon asmo dute: "Rosa
Ormazabalek gonbidatuta
etorri gara, eta urtero
etortzeko asmoa dugu, ipar
martxaz eta Lasarte-Oriako
inguruaz gozatzera".
Kroseko parte hartzea
aitzakiatzat hartuta, egonaldi
eta irteera bat baino gehiago
egiteko aukera izan dute, eta,
bide batez, Euskal Herriko
txokoak ere ezagutu dituzte.

"‘Uifs’rin Kalea z/g * Lasarte-Oria « Tel. 943 37 08 45

Zerbitzu mistoak
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Eguraldiak eta zaleek

berotutako krosa

Urriko azken igandeak argitu bezain pronto arnasten da giro berezia Lasarte-Orian:
betiko lasterketa baten usaina. Zuhurtziak eta entrenamendu faltak lasai hartzera
behartuta, beroaren eragina apaltzea lortu da, atzekoz aurrera bukatzeko

Adrian Garcia

Azken hamarkadan aisialdiko
zati garrantzitsu bat korrika
egitera bideratu duenak erraz
identifikatuko ditu bi lasterketa
mota, gutxienez. Running deitu
dioten moda horren abaroan
sortutakoak dira asko. Zale
ugariren lehiaketarako grina
negozio aukera bilakatuta, erruz
ugaritu dira han eta hemen mota
horretakoak. Korrikalari
hasiberria erakartzeko erabiltzen
dituzte trikimailu asko; dortsal
garesti baten trukean, marka
ezaguneko elastikoa opari, eta
ibilbidean zehar musika eta beste
ikuskizunak. Badira, ordea, beste
era bateko lasterketak ere:
betikoak. Alegia, ingeleseko
maileguak kirolarien hiztegian
sartu aurrekoak.

Herri lasterketa da Lasarte-
Oria Bai! krosa, hitzaren zentzu
zabalean. Arnastu egiten da hori
urriko azken igandeak argitu
bezain pronto. Antolakuntzak
sofistikazio handirik ez du
beharbada, baina lasterkariei
eta herriari begira egiten dute
lan. Egun osoan sortzen den
giroa da horren seinale.

Korrika egiteko zirkuitu
erakargarria da; herriari itzuli
osoa egiten dio, eta gune askotan
eskertzen ditu korrikalariak
ikusleen animoak. Tranpati

Helburua bete du Adrian Garcia Txintxarri-Ko lankide ohiak: 40 minututik jaistea. mxnmxArrI

samarra ere bada; aldapa txiki
batzuk desoreka dezakete
erritmoa, eta luzeak egin daitezke
azken Kkilometroak.

Horregatik, eta batez ere
entrenamendu faltagatik,
hasieran lasai joatea komeni.
Aitatasun berrituaren ajeak
ezabatu ditu korrika saioak,
baina baita otordu batzuk ere,
eta zangoetan iaz baino kilometro
gutxiago izanagatik, sei bat kiloko
motxila kentzeak dezente arindu
du trosta.

Eta beti helburu lehiakor bat
buruan. Bada beste modu batera

korri egiten ez dakienik.
Zertarako jarri dortsala, bestela?
Zifra borobilak gustuko, 40
minututik jaistea posible ikusten
da, kilometroa lau minututik
behera, alegia.

Norberaren maila jakitea, gakoa
Irteeran, hobe aurreko aldean,
jakitun erritmo motelagoa
daramaten askok lehen lerroetan
jartzea dutela gustuko; hobe
kolpeak saihestu eta txorkatilak
arriskutik kentzea. Halere, lehen
lerrotik aparte; aurreskua entzun,
baina dantzariak ikusi gabe.

Hasi da lasterketa. Une batez,
estrategia hankaz gora jartzeko
senak kolpatu du buruan, behin
Raul Gomez Margallok esandako
hitzak gogoratuta: "Baina zer
estrategia eta zer demontre.
Hamar kilometroko lasterketan
ez dago horrelakorik. Egurrean
hasi eta bukatu behar da". Halere,
erraz uxatu da burutazioa; zango
0so luzeak eta hauspo benetan
sakona behar dira hark bezala
korri egiteko. Norberaren maila
zein den jakitea da lehiatzeko
lehen urratsa.

Lehen zuzengunean talde
egokian topatzeak lasaitasuna
ematen du. Trinkoko kamiseta
berdea ondoan, eta Lasarte-Oria
Traileko urdinak metro batzuk
aurrerago. Horiek udazkenean
menditik jaitsi ohi dira; haize
garbiak eta paisaia berdeak uzten
dituzte behin-behinean, asfaltero
zintzo eta azkarrak bihurtzeko.

Hasieran daude malda
gogorrenak. Hobe da mantso
igotzea, segundo batzuk galtzea;
bihotz taupadek abiada biziegia
hartzeko goizegi da.
Konturatzerako, lehen bi
kilometroak igarota Goiegiko
zuzengunean. Erlojuari begiratu,
eta ezustea: 20 segundoko
atzerapena helburuarekiko.
Motelegi aukeran.

Nolanahi ere, une egokia da
beste martxa bat jartzeko.
Errepidea aproposa da: Sasoetan
aldapa behera Kale Nagusira
iritsi arte. Eta giroak ere laguntzen
du: bide bazterrak jendez beteta,
animoek aurrera bultzatzen dute.
Gustuko terrenoa da, erabat laua
Oriara iritsi arte, eta atzetik
aurrera joateak indarra ematen
du. "Ongi etorri zaizu aitatasuna".
Beste mendi lasterkari batek,
haren parera iristean.

Baina segituan etorri dira
ordainak. Haize pittin bat

kontran, eta arnasestuka,
amaitzear da zuzengunea. Haize
babesean jartzea onena;
Kipchogeri balio izan badio
marka ontzeko, zerbaitetan
lagunduko du. Lasterketa erdira
iritsita, 30 bat segundo helburuko
markaren azpitik. Orain eustea
da kontua.

Ibaiaren beste aldean
gorabeheratsua da errepidea,
batez ere Landaberri ikastetxeko
sarreran. Hipodromoko gunean
beste ikusle multzo handi baten
animoak. Ahoa lehor, eta pultsoa
bizkor. Gainera, beste kezka bat
buruan: lokarria erdi askatuta.
Halere, argazkirako irribarre
egin behar, beti.

Nekatzen hasita egonagatik,
helburua gero eta gertuago.
Zubietako frontoian eskuinera,
eta aldapa behera. Zubitxoko
aldapa besterik ez da geratzen,
eta zuzen helmugara arte.
Momentu horietan eskertzen
dira lasterketa hasierako
hautuak; pultsometrorik gabe,
datu objektiborik ez du
korrikalariak, eta errazagoa da
bihotzaren atseden eskeei iskin
egitea.

Txikierdiko bira hartuta,
urrutian ikusten da helmuga.
Kilometro bat da: azken estualdia.
Helburua zapuzteko arriskurik
ez, nahiz eta lokarria guztiz askatu.
Jakina da luze egingo dela
zuzengunea, baina azken
metroetara arte hustu beharra
dago. Dortsala horretarako jartzen
da. Hori bai, helmugan ere,
argazkilariari irribarre.

AZKEN METROETARA
ARTE HUSTU BEHARRA
DAGO; DORTSALA
HORRETARAKO
JARTZEN DA
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Modalitate askoko
krosa, 24.ena

(5iroa nagusitu da aurten ere

Lasarte-Oria Bai! Kros Herrikoia giro ederrean igaro da Lasarte-Oriako kaleetan zehar. 961 parte hartzaile bildu ditu
aurtengoan; patinetan, korrika edo makilekin ipar martxa eginez. Unai Arroyo tolosarra eta Nuria Rodriguez
Ororbiako korrikalariak izan dira lasterkako probako txapeldunak. Patinatzaileetan, berriz, Aitor Vacas arabarra eta
Arantzazu Etxeberria gipuzkoarra izan dira helmugaratzen lehenak eta bizkorrenak. Ipar Martxak ere izan du bere
tartea aurtengo kirol proban, eta parte hartzaile ugari aritu dira makilekin; guztira, 63. Gironatik etorritako Cristina
Borrasek eta Imanol Yanguas herritarrek jantzi dute txapela. Eguraldia lagun, giro ederraz gozatu dute eta datorren
urtean errepikatzeko gogoekin geratu. Helduen ostean, etxeko txikienek egin dute lasterka XIX. Korrika Festan.

TXINTXARRI
PUBLIZITATEA:

ISLANDIA

publizitatea@ttakun.eus (itsas bidaia)
943 371 448 (106)
646 82 44 66 ZETAREN 7943373613

BIDAIAK

i info@noaoa.eus A " = i
‘ BIDEA ' ‘'EvEiessn e R W, 1 ) a b7 iy
® lﬁ,.'u T IR TAAIAK | R ordutcgia: B ~£ zmikomfl&l

Geltoki kalea 4, -
. (Uzhekistan) Denboraldi
20160 Lasarte-Oria aurrerapena & ISTRIA
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Josep Nogue, Xabier Perez eta Imanol Yanguas, sariak jasotzen. TxINTxARRI Ipar martxako parte-hartzaile bi, helmugara iristeko azken metroak eginez. TXINTXARRI
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Jalgune Elkarteko lagunek sariak banatu zizkieten korrikalari txikiei. TxINTXARRI Urtero moduan, Ostadar Inklusioko gazteek ere parte hartu dute aurten. TxinTxARRI

* BARRUKO BERRIKUNTZAK

* TEILATU ETA FATXADAK ISOLATZAI-
LEAREKIN. VIPEQ F08 (EMULTSIOZ BO-
TATAKO ARTELAZKIA) ETA

. S.A.TE. SISTEMA
+ GREMIOEN KOORDINAKETA KOSTU
’ ' . GEHIGARRIRIK GABE

* BAINUONTZIAREN ORDEZKAPENA
DUTXA EXTRALAUARENGATIK
EGUN BAKAR BATEAN

Igeltseritza

Telefonoa
‘Qrokorra 693 05 93 92

943 56 66 40

uraitz@uraitz.com
www.uraitz.com

BULEGOA:
Geltoki kalea 15, LASARTE-ORIA
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Ofiziala Erreala Km.ko
LASARTE-ORIA BAI! 24. KROSA
Raul Gomez Margallo 00:32:13  00:32:11 03:13
Gorka Gil Martin 00:33:28  00:33:26 03:21
J. Luis Delgado Arenales 00:35:03  00:35:00 03:30
Mikel Garcia Munoz 00:35:59  00:35:54 03:35
David Garcia Romero 00:36:59  00:36:55 03:42
Marc Bages Bosch 00:37:03  00:36:57 03:42
Gonzalo Sukunza Gorritxo00:37:16  00:37:13 03:43
Borja Romero Amantegi00:37:42  00:37:38 03:46
Alex Altuna Egitegi 00:37:46  00:37:42 03:46
Sergio Ramirez Aprea 00:37:50 00:37:44 03:46
Richard Marcos Martin 00:37:53  00:37:47 03:47
Xabi Carcedo Gonzalez 00:38:36  00:38:30 03:51
Imanol Arteaga Aizbitarte 00:38:46  00:38:37 03:52
Javier Pastor Torrens 00:38:57 00:38:49 03:53
Oscar Gandia Pascual 00:39:04 00:38:54 03:53
Julen Ormazabal Ortega00:39:20 00:39:11 03:55
Pablo Izquierdo Vicente 00:39:30  00:39:25 03:56
Alvaro Saftudo Acosta 00:39:40  00:39:30 03:57
Anabel Eleno Agustin  00:39:42  00:39:36 03:58
Jon Huici Sagastibeltza 00:39:43 00:39:36 03:58
Haitz Mitxelena Martikorena 00:39:43  00:39:34 03:57
Imanol Galarraga 00:40:17  00:40:08 04:01
Iker Navarro Etxeberria00:40:27  00:40:18 04:02
Julen Altuna Yeregi 00:40:33  00:40:23 04:02
Benat Los Arcos Ayerdi 00:40:35 00:40:28 04:03
Asier Gorostegi Aliri  00:41:06  00:40:58 04:06
J. Manuel Pefia Asensio 00:41:15  00:41:08 04:07
Xabier Puertas Berasaluce 00:41:30  00:41:12 04:07
Igor Vaquerizo Moreno 00:41:31  00:41:06 04:07
Rebeca Villanueva Rojo 00:41:34  00:41:20 04:08
Marcos Mayan Das Neves 00:41:36  00:41:28 04:09
Javier Olazagoitia Rodriguez 00:41:48  00:41:43 04:10
Raul Barrera Daniel 00:41:48 00:41:18 04:08
Pablo Mufioz 00:41:55 00:41:44 04:10
Guillermo Trombotti  00:41:59  00:41:50 04:11
Alex Garcia Rodriguez 00:42:08 00:41:38 04:10
David Gonzalez Corchuelo 00:42:14  00:42:05 04:12
Gonzalo Gurrutxaga 00:42:23  00:42:09 04:13
Gorka Parada 00:42:24  00:42:14 04:13
Igor Sevillano Rodriguez 00:42:29  00:42:21 04:14
Joseba Nunez Amonarraiz 00:42:38  00:42:33 04:15
Jon Agirre Azkue 00:42:46  00:42:35 04:16
Jon Pello Artetxe Mendizabal 00:42:47  00:42:28 04:15
Mikel Bermejo Felipe 00:42:54  00:42:34 04:15
Maite Salazar Badiola 00:43:03 00:42:52 04:17
Unai G. Somovilla Herrero00:43:06  00:43:02 04:18
Julen Goenaga Sarobe 00:43:06 00:43:02 04:18
Jose Ignacio Elvira Sanchez 00:43:11  00:43:04 04:18
Mikel Villarroya Macazaga 00:43:12  00:42:57 04:18
Andoni Mujika Calonge 00:43:24 00:43:02 04:18
Mikel Izagirre Aramendi 00:43:33  00:43:24 04:20
Jorge Garate Arrieta  00:43:43  00:43:40 04:22
Turgi Munoz Pielago 00:43:44  00:43:34 04:21
Oscar Calvo Ramos 00:43:59  00:43:43 04:22
Jon Aldaz Martin 00:43:59  00:43:50 04:23
Andoni Illarreta Izeta 00:43:59  00:43:45 04:22
Didac Morales Robles 00:44:10  00:44:01 04:24
Jon Ollokiegi Suberbiola 00:44:24  00:44:13 04:25
Josu Vicente Martin 00:44:24  00:44:08 04:25
Sergio Sierra Carranza 00:44:40 00:44:30 04:27
Markel Arzallus Tobajas 00:44:42  00:44:06 04:25
Xuar Agirre Amantegi 00:44:48  00:44:26 04:27
Xabier Carbayeda 00:44:48  00:44:30 04:27
Alvaro Reyes Hernando 00:44:48  00:44:37 04:28
Gorka Aristorena Lazarraga 00:44:57  00:44:35 04:28
Rodri Gil Martin 00:44:58  00:44:44 04:28
Befiat Iriondo Iartza 00:45:03  00:44:46 04:29
Inaki Mangas Ruiz 00:45:04  00:44:49 04:29

Ofiziala
Oskar Martinez Carretero 00:45:20
Alberto Diaz Damboriena 00:45:24
Carlos Sobejano 00:45:40
Hilario Sobejano 00:45:41
Carlos Blanco Sanchez 00:45:41
Gurutz Iturbe 00:45:48
Asier Mindegia 00:45:53
Joseba Lizeaga Iturrioz 00:45:56
Fran Toquero Alvarez 00:45:56
J. Angel Busto Iglesias 00:45:59

Aitor Lasa Iraola 00:46:01
Ekaitz Iparragirre 00:46:02
Josu Arabaolaza 00:46:03

Jennifer Pizarro Sanchez 00:46:11
Asier Sastre Etxeberria 00:46:11
Markos Bujanda 00:46:14

Salvador Tudela Seguer 00:46:15
Jon Altuna Egitegi 00:46:27
Emilio Hernandez 00:46:28
Nagore Jimenez 00:46:28

Jonathan Seisdedos Gil 00:46:34

Jokin Susperregi 00:46:34
F. J. Zamora Garcia 00:46:38
Joseba Iparraguirre 00:46:39

Onitz larramendi Esnal 00:46:44
J. Carlos Fernandez 00:46:52
Josune Liceaga 00:46:53

J. R. Mendizabal Garate 00:46:53
Javier Blazquez 00:46:53
Alvaro Borroso Rivero 00:46:55

Ander Iriondo Azurmendi 00:47:00
Inaki Garcia Munoz 00:47:05
J. M. Gonzalez Felipe 00:47:08

Nerea Arteaga Martiarena 00:47:16
Tomax Arruti Aldalur 00:47:29
Inaki Olaiz Garmendia 00:47:31
Unai Urruzola Ugalde 00:47:51
Julen Urruzola Etxarren 00:47:51
Ivan Granado Macazaga 00:47:54
Gema Tejero Cano 00:47:54
Miguel Granado Nogales 00:47:54

Josu Olmos 00:48:01
Ifigo Iparragirre 00:48:05
Jokin Goenaga Miner 00:48:09
Ander Marcos Ugarte  00:48:09

Eduardo Rivas Clemente 00:48:12
Igor Sevilla Gracia 00:48:12
Sergio Hernandez Perez 00:48:16
Aitor Aristondo Aguirre 00:48:20
Gorka Aristondo Novoa 00:48:20
Eneko Ortiz Cincunegui00:48:20

Egoitz Amas Pizarro 00:48:24
M. A. Martin Azcona  00:48:27
Raul Carret Gallardo  00:48:30
Enaitz Ibarburu 00:48:36
Mikel Korta Albizu 00:48:42

Manex Loinaz Urruzola 00:48:43
Arkaitz Santos Alonso 00:48:46
Ainhoa Mangas Rezabal 00:48:54
G. L. Bemerguy Carvalho 00:48:56

Josean Lasa Iraola 00:49:01
Susana Mateo Chinchilla 00:49:11
Peio Fadrique 00:49:12
Daniel Lopez Amil 00:49:13
Julen Bermejo Felipe 00:49:13
Iker Artetxe Mendizabal 00:49:14
Jorge Iglesias 00:49:14

Ander Otaegi Beldarrain 00:49:14
Andoni Burgos Igo 00:49:17

Erreala
00:45:00
00:44:59
00:44:56
00:44:56
00:45:33
00:45:15
00:45:34
00:45:23
00:45:30
00:45:52
00:45:43
00:45:42
00:45:29
00:45:30
00:45:55
00:45:50
00:46:02
00:46:18
00:46:23
00:45:46
00:46:03
00:46:11
00:46:21
00:46:23
00:46:08
00:46:41
00:46:46
00:46:47
00:46:47
00:46:44
00:46:43
00:46:57
00:46:58
00:47:05
00:47:16
00:46:44
00:47:09
00:47:29
00:47:38
00:47:39
00:47:38
00:47:34
00:47:12
00:47:30
00:47:59
00:47:43
00:47:45
00:47:38
00:48:05
00:47:59
00:47:59
00:47:46
00:47:56
00:47:57
00:48:22
00:48:15
00:48:22
00:48:16
00:48:32
00:48:30
00:48:44
00:49:03
00:48:44
00:48:55
00:48:55
00:48:55
00:48:36
00:48:49
00:48:38

Km.ko
04:30
04:30
04:30
04:30
04:33
04:32
04:33
04:32
04:33
04:35
04:34
04:34
04:33
04:33
04:36
04:35
04:36
04:38
04:38
04:35
04:36
04:37
04:38
04:38
04:37
04:40
04:41
04:41
04:41
04:40
04:40
04:42
04:42
04:42
04:44
04:40
04:43
04:45
04:46
04:46
04:46
04:45
04:43
04:45
04:48
04:46
04:46
04:46
04:48
04:48
04:48
04:47
04:48
04:48
04:50
04:50
04:50
04:50
04:51
04:51
04:52
04:54
04:52
04:54
04:54
04:54
04:52
04:53
04:52
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Herritarren sail

Ibai Izagirre Agote 00:49:21
Eneko Lanchas Reve 00:49:22
Befnat Del Olmo Iturriza00:49:23
Haritz Aramendi Barbero 00:49:26

Xabier Arruti Landa 00:49:26
Garikoitz Urruzmendi 00:49:26
Aitor Hernando Cobo  00:49:32
Ainhoa Perez Benito 00:49:32
Guillermo Gil Velez 00:49:37
Eduardo Ormazabal 00:49:40
Ivan Mangas 00:49:43

Aitor Ezkurdia Iturrioz 00:49:48
Asier Avila Ruiz 00:49:52
Roke Etxezarreta Irazusta 00:49:57
Xabier Etxezarreta 00:49:57
Inaki Olano Irurtia 00:49:59
Leire Centeno Toquero 00:50:11
Juanan Centeno Lopez 00:50:11
Sergio Martinez Maqueda 00:50:21
Juanjo Martin Gonzalez 00:50:25
Javier Martin Prieto 00:50:27
Eneko Alkorta Larburu 00:50:28

Haritz Curiel Yarza 00:50:28
Patxi Murillo Mufioz  00:50:31
Ton Zugasti 00:50:33

Ane Miren Zugasti Simon00:50:35
David Martin Blazquez 00:50:42
Yoana Martin Blazquez 00:50:43
Unai Furundarena Urkola 00:50:45

Patxi Delgado 00:50:45
David Diaz Galan 00:50:48
Sergio Janez Alonso 00:50:50
Aitor Landaberea 00:50:56
Erik Zubiaga Arana 00:50:57
Aitor Guijarro Mateos 00:51:01
Manex Martikorena 00:51:02
Fede Otaegi Fino 00:51:02
Julen Galan Sarasola  00:51:03

Ekain Carrasco Tellaetxe 00:51:03
Asier Elola Gaztanaga 00:51:05
Ana Bienzobas Garcia 00:51:08
Iker Fernandino Roncero 00:51:10
Iker Elorza Esnaola 00:51:11
Manu Méndez Manuel 00:51:23
Oscar Garcia Clemente 00:51:24

Mikel Pla Serrano 00:51:28
Benat Estala Olano 00:51:30
Jon Momo Rodriguez  00:51:35
Cecilia Juarez Araujo 00:51:48
Juanma Prieto Prieto  00:51:49
David Tejero Cano 00:51:51
Iratxe Beitia Barroso  00:51:55

M. Angel Garcia Gonzalez 00:51:58
Txetxu Mertxan Villaron 00:51:59
Jesus Gasalla Martinez 00:52:11
Josue Jimenez Bohoyo 00:52:11
Maite Toquero Alvarez 00:52:12

00:49:10
00:48:47
00:48:49
00:48:53
00:48:37
00:48:37
00:49:09
00:49:17
00:48:51
00:49:09
00:49:16
00:49:23
00:49:07
00:49:21
00:49:47
00:49:28
00:49:48
00:49:48
00:49:53
00:49:40
00:50:07
00:49:39
00:49:41
00:50:01
00:50:10
00:50:10
00:50:28
00:50:29
00:50:08
00:50:38
00:50:02
00:50:27
00:50:38
00:50:35
00:50:45
00:50:27
00:50:51
00:50:28
00:50:27
00:50:44
00:50:24
00:50:49
00:50:24
00:50:34
00:50:42
00:50:49
00:50:44
00:51:05
00:51:34
00:51:01
00:51:19
00:51:45
00:51:15
00:51:56
00:51:25
00:51:25
00:51:49

04:55
04:53
04:53
04:53
04:52
04:52
04:55
04:56
04:53
04:55
04:56
04:56
04:55
04:56
04:59
04:57
04:59
04:59
04:59
04:58
05:01
04:58
04:58
05:00
05:01
05:01
05:03
05:03
05:01
05:04
05:00
05:03
05:04
05:04
05:04
05:03
05:05
05:03
05:03
05:04
05:02
05:05
05:02
05:03
05:04
05:05
05:04
05:06
05:09
05:06
05:08
05:10
05:08
05:12
05:08
05:08
05:11
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Lasarte-Oria Bail &

Ofiziala Erreala Km.ko Ofiziala Erreala Km.ko

Ignacio Maestre 00:55:58  00:55:43 05:34 Clotilde Sanchez Martinez 01:01:57  01:01:16 06:08
Jose Seijas Farinas 00:55:59  00:55:12 05:31 J. Antonio Hernandez 01:02:28 01:02:00 06:12
Miriam Collazo Martin 00:56:10  00:55:37 05:34 Lourdes Gundin Martinez 01:03:02  01:02:22 06:14
Adolfo Exposito Arcos 00:56:21  00:55:40 05:34 Elena Arriaran Rodriguez 01:04:48  01:04:31 06:27
Diego Lucero Valle 00:56:21  00:55:35 05:34 Sonia Vegas Hernandez 01:04:54 01:04:16 06:26
Antonio Ferrera Antonio 00:56:23  00:55:46 05:35 Rocio Caballero Hernandez01:04:54  01:04:46 06:29
Inaki Francisco Lopez 00:56:25 00:55:47 05:35 Luis Garcia Fernandez 01:04:56 01:04:18 06:26
Carlos Herrero Prieto  00:56:25 00:55:48 05:35 Rebeka Garzes Aldazabal 01:05:39  01:05:12 06:31

I ka en a Alberto Rubio Jaenes 00:56:25 00:55:48 05:35 Maitane Rebe Igartua 01:06:19 01:05:58 06:36
Itxaso Garcia Saez 00:56:25  00:55:43 05:34 Asier Lizaso Lebron 01:06:20  01:05:59 06:36

Javier Bachiller Blazquez 00:56:32  00:56:21 05:38 Lander Ortega Artola 01:07:12 01:06:53 06:41

Rodol Zorzano Imana 00:56:34  00:56:17 05:38 Igone Mendizabal Imaz 01:08:32 01:08:10 06:49

Abel Castillo Garcia 00:52:14  00:51:43 05:10 Yoana Martin Lopez 00:56:39  00:55:57 05:36 Aiora Belartieta Galardi01:08:36  01:08:13 06:49

Angel Prieto Toribio 00:52:16  00:51:37 05:10 Luz Milan 00:56:40  00:56:01 05:36 Andres Del Olmo De Pablo01:08:40  01:08:28 06:51
Maria Cristina Sanchez 00:52:17  00:52:07 05:13 Victor Morales Marques00:56:50  00:56:14 05:37 Joxean Belartieta Olano01:08:40  01:08:17 06:50
Cesar Diez Sanchez 00:52:22  00:51:33 05:09 Joseba Fernandez 00:56:50  00:56:14 05:37 Guillermo Sanchez Torres 01:08:44  01:08:08 06:49

Roberto Alvarez Franco 00:52:29  00:52:06 05:13 Gorka Muguruza Bellosillo 00:56:51  00:56:00 05:36 Asier Sanchez Iceta 01:08:44 01:08:08 06:49
Fernando Martin Azcona 00:52:35 00:51:51 05:11 Harriet Del Prado Arruti 00:57:01  00:56:49 05:41 Mitxael Fernandez Garcia 01:08:55 01:08:10 06:49
Manolo Lopez Guitian 00:52:40 00:51:53 05:11 Jesus Arozena Isasa 00:57:01  00:56:48 05:41 Martin Otamendi Jauregui 01:10:51  01:10:13 07:01

Jon San Sebastian 00:52:44  00:51:58 05:12 Jon Martin Tejeria 00:57:03  00:56:50 05:41 Xabier Prieto Arzallus 01:15:57 01:14:59 07:30
Leonardo Caballero Mateos00:52:44  00:52:16 05:14 J. M. Zulaika Gabirondo 00:57:03  00:56:50 05:41 Txema Esnal Castresana 01:15:58  01:15:01 07:30
Naiara Mendiluce Erkizia 00:52:45 00:52:01 05:12 Luis Del Olmo De Pablo 00:57:03  00:56:50 05:41 Enara Ieregi Uitzi 01:15:58  01:15:00 07:30
Aitor Otamendi Lizarazu 00:52:45  00:52:02 05:12 Unai Iribar Zapirain 00:57:10  00:56:49 05:41 Raquel Merino 01:15:59  01:15:01 07:30
Jagoba Mendizabal Imaz 00:52:47  00:52:27 05:15 Adriana Carcedo Martin 00:57:11  00:56:38 05:40 Juan Prieto Perez 01:16:00  01:15:02 07:30

Eneko Del Campo Yeregi 00:52:50  00:52:23 05:14 Unai Arruti Benito 00:57:17  00:56:58 05:42 Juan Luis Ieregi Ezeitza01:16:01  01:15:03 07:30
Oroitz Altuna Ibarguren00:52:51  00:52:03 05:12 Jon Ander Del Barrio Sanz 00:57:20  00:56:49 05:41
David Alonso Sarmiento 00:52:51  00:52:16 05:14 Javier Vecilla Garcia  00:57:22  00:56:44 05:40

Amaia Sotes Elustondo 00:52:57 00:52:08 05:13 Carlos Mufoz Arrate  00:57:23  00:56:45 05:40 Igor Otaegi Gurrutxaga 00:19:58 00:19:55 02:00
Josu Riezu Arregui 00:52:57  00:52:08 05:13 Ion Soto Rada 00:57:25  00:56:46 05:41 J. M. Zarautz Arruti 00:21:38  00:21:33 02:09
Ismael Toribio Barquilla 00:52:58 00:52:33 05:15 Roberto Santos Mendo 00:57:25  00:56:47 05:41 Jose Guerra Tuduri 00:25:17  00:25:11 02:31
Olatz Arocena Isasa 00:52:58  00:52:46 05:17 Maxi Murillo Paredes 00:57:38  00:57:20 05:44 Juanan Alvarez Bertiz 00:25:32  00:25:24 02:32
Carlos Martinez Pindado 00:53:00  00:52:47 05:17 Alicia Sobejano Bienzobas 00:57:59  00:57:18 05:44 Naroa Salsamendi Pagola 00:29:03  00:28:55 02:54
Mikel Berakoetxea Lasa 00:53:04 00:52:31 05:15 Mari Lombardo Medina 00:58:00 00:57:19 05:44
Iraitz larramendi Esnal  00:53:19  00:52:57 05:18 Egoitz Salsamendi Pagola00:58:05 00:57:18 05:44

Txema Contreras 00:53:20  00:52:56 05:18 Ramon Altuna Vegas  00:58:05 00:57:19 05:44 Xabier Perez Arruabarrena00:36:09  00:36:06 07:13
Txomin Otaegi Arruti 00:53:21  00:52:55 05:18 Leire Belartieta Galardi 00:58:07  00:57:47 05:47 Manuela Zumeta Egia 00:36:59  00:36:56 07:23
Gonzalo Zabala Aldaz 00:53:21  00:52:54 05:17 Haizea Furundarena 00:58:08 00:57:46 05:47 M. A. Arrillaga Eizaguirre 00:37:35  00:37:34 07:31
J. J. Molano Bermejo  00:53:22  00:53:02 05:18 Andrea Martin Martinez00:58:15  00:57:39 05:46 Monti Sanchez Martin 00:40:12  00:40:09 08:01
Antonio Carlos Rubio 00:53:25 00:52:56 05:18 Mercedes Sanchez Terraza00:58:15  00:57:39 05:46 Isabel Iradi Gurruchaga 00:40:24  00:40:19 08:04
Eneko Gartziandia 00:53:28  00:52:44 05:16 Nerea Marcos Sanchez 00:58:16  00:57:40 05:46 Marijo Salaberria Iraola00:40:31  00:40:27 08:05
Laura Sanchez Plaza  00:53:33  00:52:56 05:18 Unax Otaegi Garcia 00:58:27  00:58:02 05:48 Arantxa Otaegi Arruti 00:40:34  00:40:30 08:06
J. I. Sanchez Arruabarrena00:53:35  00:52:47 05:17 Inaki Urchueguia 00:58:29  00:57:46 05:47 Olatz Urdanpilleta Arruti 00:41:07  00:41:02 08:12
Izaskun Salazar Badiola 00:53:42  00:52:55 05:18 Maite Pagola Salaberria 00:58:42  00:58:33 05:51 Kepa Rezabal Zurutuza 00:41:07 00:41:00 08:12
Beniat Urruzola Oianguren00:53:53  00:53:23 05:20 Unai Yeregui Lagala 00:59:02  00:58:22 05:50 Arantxa Lizaso Pellejero  00:41:38  00:41:34 08:19
Anartz Garcia 00:53:57  00:53:14 05:19 Eneritz Mendiluze Erkizia 00:59:02  00:58:22 05:50 Lorea Ieregi Ezeiza 00:41:38  00:41:32 08:18
Oscar Lopez Estevez 00:54:02  00:53:43 05:22 Inaki Arruti Landa 00:59:10  00:58:20 05:50 Arantxa Sarobe Jauregi 00:41:41  00:41:35 08:19
Mikel Torres Manso 00:54:35  00:53:55 05:24 Elisabeth Fures Guijado00:59:10  00:58:38 05:52 M. Rosario Sarratea Eugui00:41:41  00:41:33 08:19
Jose Alberdi Lorenzo  00:54:37  00:54:17 05:26 Mikel Arruti Landa 00:59:11  00:58:20 05:50 Edurne Basarte Arruti 00:41:45 00:41:38 08:20
Félix Rosado Godoy 00:54:37  00:54:18 05:26 Lara Rios Hernandez  00:59:11  00:58:36 05:52 Ana Perez Ramirez 00:41:47  00:41:38 08:20
Belen De Pablo Perez  00:54:37 00:54:11 05:25 Ismael Garcia Alonso 00:59:16  00:58:47 05:53 Rosa Ormazabal 00:42:55  00:42:47 08:33
Fco. J. Ortega Blanco  00:54:39  00:54:12 05:25 Iker Hernando Curiel 00:59:3¢  00:58:58 05:54 Ana Martiarena 00:42:58  00:42:49 08:34
Laura Hueso Alviz 00:54:51  00:54:32 05:27 Larraitz Artetxe Iartza 00:59:37 00:58:51 05:53 Marijo Vivas Bejarano 00:43:02  00:42:56 08:35
Veronica Sanchez Benitez 00:54:54  00:54:47 05:29 Gorka Lizarraga Erro 00:59:42  00:58:48 05:53 Pilar Arteaga Furundarena00:43:03  00:42:54 08:35
Peio Aiestaran Lertxundi00:55:06  00:54:22 05:26 Egoitz Arozena Iartza 00:59:43  00:58:50 05:53 M. Jesus Arrillaga Morales 00:43:28  00:43:19 08:40
Matias Nieto Masno 00:55:06 00:54:59 (@  Laura Moreno Estévez 00:59:44  00:59:01 05:54 Edurne Zabala Laborde 00:44:21  00:44:15 08:51
Pablo Dominguez Martin 00:55:07  00:54:53 05:29 Ainhoa Yeregi Elola 00:59:56  00:59:03 05:54 Nati Garagarza Eugi  00:44:28 00:44:18 08:52
Carlos Martin Egido 00:55:10  00:54:38 05:28 Uxue Loinaz Urruzola 00:59:57 00:59:03 05:54 Agurtzane Olazagoitia 00:44:32  00:44:25 08:53
Sonia Camara Caballero00:55:13  00:54:25 05:26 Maddi Iparragirre Iartza 00:59:58  00:59:04 05:54 Bakartxo Sukuntza 00:44:32  00:44:25 08:53
Sonia Rivero Lajas 00:55:13  00:54:24 05:26 Oihan Agirretxe Iradi  00:59:58  00:59:05 05:54 Begona Ortega 00:44:33  00:44:28 08:54
Raul Herrero Ramos 00:55:14  00:55:00 05:30 Mikel Montero Barrios 01:00:19  00:59:50 05:59 Carmen Arroyo Mugica 00:44:37  00:44:29 08:54
Kristina Bernal Etxeberria00:55:37  00:55:17 05:32 Edorta Aldazabal Goizueta01:00:19  00:59:55 06:00 Kontxu Yarza Etxabe  00:44:57 00:44:53 08:59
Javier Somovilla Escalona 00:55:46  00:55:04 05:30 Edu Galardi Mendiluze 01:00:26  00:59:58 06:00 Begona Tejeria Tapia 00:47:50 00:47:42 09:32
Lirain Rodriguez Oyarzun 00:55:47  00:55:35 05:34 Amaia Harto Juan 01:00:48  01:00:27 06:03 Itziar Iartza Etxenike 00:47:53  00:47:43 09:33
Javier Yubero Zarraluqui 00:55:48  00:55:02 05:30 Ainhoa Erauncetamurguil 01:00:49  01:00:14 06:01 Lurdes Berasategi 00:48:04  00:47:56 09:35
Patxi Arrieta Valverde 00:55:52 00:55:34 05:33 Inaki Erauskin Iurrita 01:00:50 00:59:58 06:00 Kontxi Berasategi 00:48:04  00:47:57 09:35
Amagoia Garmendia 00:55:54  00:55:22 05:32 M. Lourdes Vallejo Sarries01:00:56  01:00:39 06:04 Junkal Perez Arruabarrena00:51:31  00:51:23 10:17
Gorka Cuesta Alonso  00:55:54  00:55:24 05:32 Javier Lopez Castaiio  01:01:05 01:00:34 06:03 Marian Bueno Bartolome 00:51:32  00:51:20 10:16
Pauline Melenel 00:55:55  00:55:35 05:34 Daniel Murillo Munoz 01:01:05 01:00:34 06:03 J. M. Agirretxe Kerexeta 00:51:34  00:51:24 10:17
J. Luis Golmaio Arnedo 00:55:57  00:55:09 05:31 J. Joakin Lasa Munita 01:01:08 01:00:58 06:06 Malu Castresana Razkin  00:51:48  00:51:38 10:20
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Argazki eta bideo gehiago ikusteko aukera dago txintxarri.eus atarian

Jose Javier Salillas hernaniarrak martxan egin ditu 10 kilometroak. TxNTXARRI
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Antzerkia, kultur

agendako protagonista

Zinea, erakusketak, musika, lehiaketak, ipuin kontalariak, Gabonetako Haur Parkea...
azaroako eta abenduko kultur agenda askotariko ekimenez betea dator. Bada
berrikuntza bat ere: agendaren formatua eskuorritik liburuxkara aldatu da

Txintxarri

Lasarte-Oriako Udaleko Kultura
sailak 2019. urteko azken bi
hilabeteetako kultur egitaraua
aurkeztu du. Ekimen guztien
artean, presentzia handiena
antzerkiak izango du. Zazpi
antzerki emanaldi izango dira
denera; horietatik bi genero
indarkeriaren astearen barruan
txertatu dira: El encaje roto eta
Erradikalak ginen.

Ezezagunok antzerki elkartearen
La paz y otras lunas edo Zaldi
urdina antzerkiak nabarmendu
dituzte aurkezpenean. "Ezezagunok
antzerki amateurra egiten duen
taldea da eta aniztasun funtzionala
duten pertsonez osatua dago.
Aristofanes filosofoaren La paz
lanean oinarritutako antzezlana
dakarte".

Zaldi urdina, berriz, Artedrama,
Axut! eta Dejabu antzerki taldeek
elkarrekin sortutako proiektua
da. Estreinatu berri den
antzezlana abenduaren 20an
izango da Lasarte-Orian. "Droga
eta bere menpekotasunari
buruzko lana da. Ikastolekin
lantzeko aukera ematen du eta
horregatik ekarri dugu. Saio
bikoitza egingo dute: bata,
ikastolentzako, goizean; eta,
bestea, irekia, arratsaldean".

Herriko elkarteek antolatutako
ekimenak ere asko eta anitzak

Lasarte-Oriako kultura saileko arduradunak kultur agendaren aurkezpenean. TxNTxARRI

dira. Azpimarragarria da Jalgune
elkarteak azaroaren 30ean egingo
duen jaialdia. "Aforo aldaketa
dela-eta, jende asko kanpoan
geratuko dela aurreikusten da.
Horregatik, proba bat egingo da
eta abenduaren 3an, aniztasun
funtzionala duten pertsonen
nazioarteko egunean
emanaldiaren grabazioa
eskainiko da", arrazoitu dute.
Ekimen horietaz gain, urtea
amaitu baino lehen egingo den
gospel emanaldia ere izan da
hizpide. "Orain arte, laukote edo
boskoteak ekarri ditugu. Ariane
Nsilulu & Shine gospel taldeak
eskainiko duen emanaldian,
zortzi kKide izango dira oholtzan.
Maila oneko ikuskizuna da".

Bestalde, berrikuntza bat ere
aurkeztu dute: agendaren formatu
aldaketa. Kultur agenda liburuxka
bilakatu da eta Lasarte-Oriako
etxe guztietara iritsiko da.

Formatu erabilgarriagoa du,
eta, horren bitartez, hiruhileko
bakoitzeko ekimenak ezagutu
ahalko dituzte herritarrek.

Salbuespen bat dago: zinema.
"Estreinaldien eta banaketa-
enpresen menpe gaude. Lehen
hilabeteko filmak bakarrik
argitaratuko ditugu agendan, eta
gehigarri gisa, hilabete bakoitzeko
agendako eskuorribat egingo dugu".

Formatu aldaketak herritarren
eskaera bati erantzuten diola
azaldu dute Kultura saileko
arduradunek.

Energia kontsumoa eta energia
berriztagarriak aztergai

'Gipuzkoa Argitu' programako bi tailer eskainiko dira
azaroan eta abenduan Lasarte-Orian

Txintxarri

Lasarte-Oriako etxebizitzetan
energiaren kontsumoa murrizte
aldera, Gipuzkoako Foru
Aldundiak sustatutako Gipuzkoa
Argitu programako tailerrak
egingo dira herrian.

Atzo lehen tailerra eskaini
zen, Mirentxun. Hurrengoa,
Etxean energia aurrez dezakezu
erasotasunik galdu gabe!tailerra,
azaroaren 17an egingo dute eta
abenduaren 4an, berriz, Energia
berriztagarriak zure etxean...

posible da! tailerra. Bi horiek
ere Mirentxun izango dira,
18:30etik aurrera.

Bi erakundeek herritarrak
animatzen dituzte tailerretan
partea hartzera. Horretarako
beharrezkoa da argitu@gipuzkoa.
eus helbidean izena ematea.

Tailerretara hurbildu ezin
diren herritarrek Gipuzkoako
Foru Aldundiko Ingurumen
saileako webgunean programari
buruzko informazio guztia eta
energia murrizteko gida aurkitu
ditzakete.
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TXINTXARRI

Dantzaren bidezko gogoeta

Dantzaz konpainiako dantzarek Growing Young ikuskizuna ekarri zuten herrira
larunbatean. Argi urdinak piztu eta kez betetzen joan zen agertokia. Janix
Claxtonek sortutako Une piezak hasi zuen ikuskizuna, 75 minututan giza
harremanak hainbat ikuspuntutik lantzen dituena. Jarraian, Daniele
Ninarelloren Lead; Itzik Galilik asmatutako Prelude to a wasted tear pieza,
gero; eta Wubkje Kuindersma kamerundar koreografoak itxi zuen egitaraua,
You lanarekin. Denborak aurrera egin arren, norberaren baitan gaztetasunaren
altxorra gordeta dagoela gogora ekarri nahi izan du sortzaileak.
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Trukua edo tratua, Caddie plazan

Mamu, munstro eta arima galduek beteko dute Atsobakar auzoa aurten ere.
Gaur arratsaldean, 17:00etatik aurrera, Halloween festa egingo du Aterpea
Merkatari eta Ostalarien elkarteak, aurreko urteetako ohiturari jarraituz.
Gaueko hamarrak arte egingo dituzte ekintzak: trukua edo tratua, desfilea,
zo0zKketa, photocall-a... Ezustekoak egongo dira Caddie plazan eta inguruetan.

Zatarainen hondakin
isurketa geratzeko
eskatu du EAJk

Herritarren salaketa bat jaso
eta horren egiazkotasuna udal
zerbitzuetan baieztatu ondoren,
Lasarte-Oriako EAJk salatu du
TSST Kotxerak eraitsi ondoren
sortutako hondakinak "era
irregularrean" Zatarain
urbanizazioko obretan botatzen
ari direla. “Hondakinak udalaren
berariazko baimenik gabe uzten
ari dira Zatarainen. Gainera,

TSST eraisteko baimenean
jasotzen zen hondakinak in situ
balioztatu beharko liratekeela".

Ondorioz, alderdi jeltzaleak
isurketak gelditzeko eskatu du
udal erregistroan. "Udalak egoera
hori geldiarazteko, enpreseek
botatako hondakinak kendu eta
udalak emandako baimenaren
arabera lurrak jatorrizko egoerara
itzultzeko. Hori egin ezean, Lasarte
Oriako gobernu taldeak dagozkion
batzordeetan jakinarazten ez
dizkiguten beste moduko interesak
izan ditzakeela ulertuko genuke".
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Hitzarmena sinatu dute,
kirola egitea sustatzeko

Urtebeterako akordioa egin dute udalak eta herriko zenbait kirol zentrok: Miracampos
zaldi-zentroa, Saito gimnasioa, Yogalasarte eta Koroibos Crossfit dira horiek. "Helburua da
sedentarismoari aurre egitea”, nabarmendu du Txus Alonso kirol zinegotziak

Txintxarri
Kirola egitea sustatzea eta
sedentarismoari aurre egitea.
Horiek dira, Txus Alonso kirol
zinegotziaren arabera, udalak
eta herriko zenbait kirol zentrok
sinatu duten urtebeterako
hitzarmenaren helburuak.
Maialen Chourraut kiroldegiko
pistan berretsi zuten akordioa
Alonsok berak eta guneetako
ordezkariek: Miracampos zaldi-
zentroa, Saito gimnasioa, Koroibos
Crossfit eta Yogalasartekoek.
Hitzarmenean jasotzen denez,
udalak konpromisoa hartzen du
kirol zentro horiei bere
jabetzakoak diren instalazioak

uzteko, "puntualki eta dohainik",
ekitaldiak antola ditzaten bertan.
Ekimenak egiten ere lagunduko
die udalak: oholtza instalatuko
diete; hesiak eta argindarra
erabiltzen utziko diete; eta
udaltzainek lagunduko diete.

Kirol zentroen kolaborazioa
Trukean, hitzarmena sinatu
duten kirol guneek deskontuak
eskainiko dituzte, eta klaseak
eta jarduerak antolatu udalaren
kirol instalazioetako bazkide
diren lasarteoriatarrentzako.
Saito gimnasioak saio ugari
eskainiko ditu astelehenetik
ostiralera, 11:00etatik 17:00etara:

spinning, aerobika, zunba eta
beste hainbat. Udalaren
instalazioen bazkide direnei
%25eko deskontua egingo diete.

Miracampos zaldi-zentroak
hastapen klaseak eskainiko dizKie
bazkideei. Hamar saioko bonua
erosiz gero, %15 gutxiago ordaindu
beharko dute. Tarifak murriztuko
ditu baita ere Koroibos Crossfit
zentroak. 140 euroren truke,
klaseak jasoko dituzte bazkideek
hiru hilabetez. Astearteetan eta
ostegunetan, 10:00etan eta 19:30ean;
astelehen eta asteazkenetan, aldiz,
13:15ean. Yogalasartek ere egingo
du deskontua: %20 merkeagoak
izango dira saio horiek.

ALBISTEA

Asier Sagasti,
dominaz domina

Urrea Gipuzkoakoan, eta brontzea
Euskadikoan, Eibarren. Dominak
pilatu eta pilatu ari da Asier Sagasti
seniorra. Hiru borrokaldi jokatu
zituen pasa den larunbatean.
Bosgarren geratu zen Fermin Balda;
Almi Campos kadetea ere lehiatu
zen. Infantilak ere ederki aritu ziren:
urrea kolkoratu zuten Gipuzkoako
Taldekako Txapelketan.

~ LOKE JUDO

Bigarrena,
Michelinen

Euskal Ligako Babyauto ZRT-Beltzak
taldeak sasoiko bigarren garaipena
erdietsi du asteburuan: 64-12 irabazi
dio Funes Rugbyri, Michelinen.
Hamar punturekin, hirugarren tokian
da sailkapenean.

Ohorezko B mailako Babyauto
Zarautz taldeak, berriz, galdu egin
zuen Bera Beraren aurkako derbia,
30-27. Denboraldiko lehen porrota
da zarauztarrentzat.

TXINTXARRI

azarock 6,

azarock 8,

azaroak 9,

azarock 10,

EUSKARALDIAREN IKERKETA "USURBILGO EMAITZEN AURKETPENA "

18:00 Potxoenean

; 19:30 Sutegi

KALEJIRA-BERTSO BAZKARIA “Maialen Lujanbio eta Igor Elortza bertsolariekin”

, 12:30 Mikel Laboa plazatik

KONTZERTUA 174Kl GARDENAK "
; 19:00 Sutegi
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DANTZA "ORBEL JAUTIA emanaldia” Otbeldi Dantza Taldea
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Aldez aurrefik Bordatxon, Txirristran, Lizardin eta Noaualko egoitzan. Noaualko bazkideek prezio berezian Noaualko egoitzan cldez aurrefik.

SOLASALDIA “Josune Arakistain, Huntza taldeko abeslaria”

POESIA ERREZITALDIA "Ugaitz Agirre:ren poesia

azaroak 15,

ANTZERKIA tabernaria "

azarock 16, , 20:00 Suteg
PELIKULA " xcur erxeseste”
azaroak 17, , 19:30 Sutegi
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ZORION AGURRAK
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OHARRAK

Maite eta Manolo

Malen

Zorionak bihotza: Ondo-
ondo pasa zure
urtebetetze egunean.
Muxu handi bat familiaren

Maitane

Pozik gaude laguna, iritsi
da eguna, lankideok elkar
ikusiko duguna!
Zorionak bonbon! Badator

Zorionak zuen ezkontzaren urteurrenean!!! Gehiago izan partetik. 4.0 bertsioa e!
daitezela!!! Semearen partetik!!!

|
EGURALDIA LASARTE-ORIAN HILDAKOAK

Josefa Santamaria Bergaretxe. Urriaren 29an.
Osteguna, 31 Ostirala, 01 Florentino Santos Muiioz. Urriaren 29an.

Larunbata, 02

Astelehena, 04

Asteazkena, 06

Igandea, 03

Asteartea, 05

Osteguna, 07

Julia Calleja Saez. Urriaren 28an.
Jose Miguel Amondarain Aguirre. Urriaren 27an.
Maria Garcia Losada. Urriaren 25ean.

GUARDIAKO FARMAZIAK

EGUNEKO FARMAZIAK: 9:00-12:00

Ostequna, 31 URBISTONDO

Ostirala, 01 DE MIGUEL ORUE: Jaizkibel plaza 2/ 943 36 26 52
Larunbata, 02  DE MIGUEL ACHA-ORBEA: Hipodromo et. 6/ 943 36 35 49
Igandea, 03 DE MIGUEL DE MIGUEL: Kale Nagusia 32/ 943 37 11 51

LASA: Kale Nagusia 42 atzea/ 943 36 17 74
GIL: Kale Nagusia 24/ 943 36 15 29
URBISTONDO: San Frantzisko 1/ 943 36 65 67
GANDARIAS-URIBE: I. de Loyola 9/ 943 01 95 21

Astelehena, 04 ORUE
Asteartea, 05  GANDARIAS-URIBE
Asteazkena, 06 LASA
Osteguna, 07 GIL

GAUEKO FARMAZIA: 22:00-9:00
Castilla-Larburu: Urbieta kalea 7, Hernani/ 943 55 29 41

Gipuzkoako farmazien eskuko telefonorako 2017ko egutegia
eskuratzeko, bidali FARMA 215800 zenbakira.

Gehienezko kostua 1,7 euro + WAP deskarga, operadorearen arabera
(www.cofgipuzkoa.com).

AZOKA TXIKIA

Manttangorri zerbitzu berezia

Domu Santu eguna dela-eta, Mattangorri hiriko garraioak
zerbitzu bereziak eskainiko ditu Illarraltzueta hilerrira
joateko.

Gaur, urriaren 31 arratsaldean 16:00etatik 18:00etara
orduro aterako da Antxisutik. Hilerrira ordu erdi
geroago iritsiko litzateke eta gero Antxisura buelta
egingo luke. Azken buelta 18:30ean izango litzateke.

Domu Santu egunean, bihar azaroaren la ostirala,
berriz, 9:00etatik 13:00etara izango da zerbitzua. Zerbitzu
hauek ere Antxisutik aterako dira eta hilerrira iritsi
ostean, Antxisura bueltatuko dira. Azken buelta 13:30ean
aterako litzateke hilerritik.

Kinto afaria 1962

1962an jaiotakoen kinto afaria azaroak 16ean izango da,
Badaran-en dagoen David Moreno bodegan (Errioxa).

Izena emateko azken eguna azaroak 11 da. Harremanetarako
646 274 376 telefono zenbakira deitu eta Bearekin hitz
egin behar da.

Kinto afaria 1963

1963ko kintoen afarirako deialdia. Afaria azaroaren 23an
izango da, larunbata. Izena emateko azken eguna, berriz,
azaroaren 17a, igandea. Afariak 40 euro balio ditu.
Kutxako zenbakia: ES83 2095 5096 9091 1930 9352.

Kinto afaria 1969

1969Kko kintoen afaria antolatu nahiean ari dira, eta urte
horretan jaiotakoei deia luzatu nahi diete animatu eta
antolakuntzan laguntzera. Harremanetarako telefono
zenbakia: 695 707 499 (Marijo).

TELEFONOAK

UDALAREN TELEFONOAK:
ERREGISTROA: 943 371 629
EUSKARAKO ZERBITZUA: 943 376 184

LARRIALDIKO TELEFONOAK:
OSASUN ZENTROA: 943 007 960
DYA: 943 464 622

KIROLDEGIA: 943 376 182 GURUTZE GORRIA: 943 363 953
SALDU ESKARIA MANUEL LEKUONA KULTUR ETXEA: 9 UDALTZAINAK: 943 362 442
HYMER Exsis SG Haurrak zainduko nituzke, 43376 181 ERTZAINTZA: 943 538 840
autokarabana ttikia ikastolara sartu bitartean. GIZARTE ZERBITZUAK: 943 376 179 S0S DEIAK: 112
saltzen dut. Lau plaza 630 682 716. KIUB: 943 361 605
bidaiatzsko eta 0 egiteko. UDAL EUSKALTEGIA: 943 361 621
Zerbitzu guztiekin
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ZINEMA

LASARTE-ORIA Ipuin kontaketa
Pello Aforgak ipuin harrigarriak
kontatuko dizkie etxeko txikiei. 4 eta
6 urte arteko haurrei zuzendutako
saioa da.

Manuel Lekuona, 18:00etan.

LASARTE-ORIA Gau Beltza

Gau Beltza edo Arimen gaua

ospatzeko egitaraua antolatu dute:
18:30ean, aurpegi margotzea.
19:00etan, beldurrezko ibilbidea.
Jarraian, pintxopotea, beldurren
erretzea, gaztainerreak,
musika...

Ttakun Kultur elkarteak eta Zabaleta

Auzolan elkarteak antolatutako

ekintza.

Zabaleta auzoa, 18:30etik aurrera.

LASARTE-ORIA Halloween
Aterpea Merkatari elkarteko kideek
aurten ere Halloween egingo dute.
Photocalla, musika, trukua ala
tratua, mozorro desfilea, tailerrak
eta ezusteko gehiago izango dira.
Caddie plaza, 17:00etatik aurrera.

LASARTE-ORIA Erakusketa
Mundu Bat elkarteak Saharako
errefuxiatuen kanpamenduetan egindako
argazkien erakusketa ikusgai jarri du.
Jalgi Kafe Antzokia, egun osoa.

OSTIRALA 01

USURBIL Azoka

Denetariko artisauen postuak eta
hamaiketako goxoa dastatzeko
aukera izango da 24. Artisautza
azokan. Aitzaga elkarteak antolatua.
Usurbilgo frontoia, 11:00etatik aurrera.

USURBIL Giza proba

Ur-Epel harriarekin giza proba
ikusgarria ospatuko da, Usurbilgo
herri kirolen antolatzaileen
eskutik. 1.800 kiloko harriari
tiraka lehiatuko dira hiru talde
mixto bizkaitar: Txorierri Herri Kirol
Taldea, Lasuen eta Leioako Euskal
Kirol Zaleak. Bitartean, herriko
elkarteek antolaturiko  Usurbilgo
sukaldaritza txapelketa egingo da.
Ostean, pintxoak dastatu ahalko
dira, Lumagorridun Txokoaldeko
Lartzandietako  oilasko  erredun
zizka-mizkekin  eta  edariarekin
batera. Pintxoen dastaketarako
txartelak giza proba ospatzen ari den
artean salduko dira.

Dema plaza, 17:00etan.

LARUNBATA 02

AZKOITIA Bertsolaritza

Ane Labaka Earra Bertso eskolako
kidea Gipuzkoako Bertsolari
Txapelketako azken final-

laurdenean lehiatuko da. Sarrerak
salgai daude www.bertsosarrerak.
eus webgunean. Aurrez agortzen ez
badira, txarteldegian ere eskuratu
ahalizango dira, 16:00etatik aurrera.
Baztartxo Antzokia, 17:00etan.

LASARTE-ORIA Hitzaldia
Elektrizitate-enpresa espainiarren
eragina Mexikon eta Guatemalan:
kontsumo  alternatibak  hitzaldia
eskainiko dute. Hizlariak: Claudia
Vazquez mexikarra, Guatemalako Mario
Monera eta Goiner enpresako kideak.
Manuel Lekuona, 19:00etan.

LASARTE-ORIA Erakusketa
Zurmailu elkarteak urtean zehar
egindako lanak erakutsiko ditu.
Azaroaren 17ra arte egongo da
ikusgai.

Antonio Mercero gunea, astelehenetik
ostiralera, 18:00etatik 20:00etara;
larunbata eta igandeak, 12:00etatik
14:00etara.

OSTIRALA 08

LASARTE-ORIA Aurkezpena
Pirritx, Porrotx eta Marimototsek
euskal dantzak oinarri  dituen
Bizi dantza diska-liburu berria
aurkeztuko dute.

Jalgi Kafe Antzokia, 17:00etan.

LASARTE-ORIA

MANUEL LEKUONA
Manou (eusk.)
Igandea: 17:00.

Dia de lluvia en
Nueva York
Igandea: 19:30.

LABURPENA

Zuzendaria: Andrea Block eta Christian Haas. Gidoilaria: Gregory
Baranes, Andrea Block, Axel Melzener eta Phil Parker. Idea: Christian
Haas . Musika: Frank Schreiber eta Steffen Wick. Herr.: Alemania

(2017). Iraupena: 89 minutu.

Benetako jatorriaren bila

Manou animaziozko film
alemaniarra da. 2017an egin zen
arren, aurten estreinatu da
Espainiar estatuan eta irailean,
euskaraz eskaini zen lehengoz.
Eusko Jaurlaritzaren Zineuskadiren
Zinema Euskaraz programaren
bidez 2019an Euskadiko zinemetan
euskaraz eskainiko den filmeetako
bat da.

Manou filmak enara txikitxo
baten istorioa kontatzen du.
Gertakari baten ondorioz, kaio
bikote batek hartzen du semetzat
eta kaio bat delakoan hazi da.

Kaio taldeak hegoalderanzko
bidaia egin behar du, eta atzean
ez geratzeko asmoz, Manou gogor

saiatzen da. Hegan, igerian eta
arrantzan egiteko teknikak ikasi
eta hobetu nhai ditu, baina huts
egiten du.

Beste kaioen antzekoa ez dela
konturatuko da inguruko enarei
esker, eta oso bestelako
ezaugarriak eta bizimodua dituztela
ikusiko du. Bidaia harrigarri bati
ekingo dio, benetako jatorria
ezagutzeko.

Bien bitartean, kaioek eta enarek
elkarrekin lan egin beharko dute
arazo larri bati aurre egiteko.
Manouk ere parte hartuko du
abentura horretan eta heroi handia
bihurtuko da.

Sarrerak 3,80 euro balio ditu.

ASTEBURUKO HITZORDUAK

FUTBOLA
IBERDROLA LIGA

Sevilla FC SAD - Real Sociedad
Larunbata. 20:00. Sanchez-Pizjuan, Sevillan.

1. B MAILA
Alaves - Athletic Club B
Larunbata. 17:00. Jose Luis Compafion,

Gasteizen.

1. MAILA NAZIONALA
Pradejon CD - Aiiorga KKE
Igandea. 15:00. Pradejon, Errioxan.

OHOREZKO ERREGIONALA
Ostadar SKT - Bergara KE
Larunbata. 17:15. Michelin kirol gunean.

ERREGIONALEN GORENGOA
Hondarribia FE - Ostadar SKT
Larunbata. 15:45. Ondartza, Hondarribian.

Billabona KE - Ostadar SKT B

Larunbata. 16:30. Arratzain, Villabonan.
Ostadar SKT A - Segura Goierri FT A
Larunbata. 15:30. Michelin kirol gunean.

KADETEEN OHOREZKO MAILA

Oiartzun KE - Ostadar SKT
Larunbata. 12:00. Karla Lekuona, Oiartzunen.

KADETEEN 1. MAILA
Ostadar SKT A - Vasconia CD
Larunbata. 11:30. Michelin kirol gunean.
Lazkao KE A - Ostadar SKT B
Ostirala. 11:30. Arizti Handi, Lazkaon.
Ostadar SKT - Tolosa CF

Igandea. 10:30. Michelin kirol gunean.

INFANTILEN OHOREZKO MAILA
Ostadar SKT - Zarautz KE
Larunbata. 13:00. Michelin kirol gunean.

INFANTIL TXIKI

Danena KE - Ostadar SKT
Igandea. 12:30. Elbarrena, Zizurkilen.

INFANTILEN 1. MAILA

Udarregi Usurbil FT B - Ostadar SKT A
Ostirala. 10:00. Harane, Usurbilen.
Texas Lasartearra CF - Zarautz KE B
Larunbata. 10:00. Michelin Kirol gunean.

SASKIBALOIA
JUNIOR ERRENDIMENDUA

TYPO 90 Askatuak Rusell - Ostadar SKT A
Larunbata. 20:00. Benta berri kiroldegia,

Donostian.

KADETE ERRENDIMENDUA

Ostadar SKT A - Easo Lorea Gourmet
Larunbata. 16:00. Maialen Chourraut
kiroldegian.

EUSKADIKO TXAPELKETA,
KADETEA

Easo taldean dagoen Eiaut Buiza
herritarrak Glpuzkoako
selekzioarekin jokatuko du Euskadi

eta Nafarroako lurraldeen
selekzioen arteko txapelketa.
Ostirala eta larunbata. La Granja
kiroldegia, Laudio, Araban.

EUSKADIKO TXAPELKETA,
INFANTILA

Izar Beldarrain, Easo taldeko
jokalariak Gipuzkoako
selekzioarekin jokatuko du Euskadi
eta Nafarroako lurraldeen
selekzioen arteko txapelketa.
Larunbata eta igandea. Errotarena
kiroldegia, Balmaseda, Bizkaian.

[PILOTA_______________|
PROFESIONALA, BIKOTEKA

Arteaga Il eta lturriaga - Bakaikoa eta
Ezkiroz

Larunbata. 17:45. Labrit pilotalekua,
Irufiea, Nafarroa.

ERRUGBIA
OHOREZKO B MAILA

Babyauto Zarautz - AVIA Eibar Rugby
Ostirala. 12:00. Asti, Zarautzen.

[LASTERKETAK |
ANTXINTXIKA LASTERKETA

Herriko hainbat korrikalarik Mikel
Cresporen oroimenezko XV. edizioan
parte hartuko dute. 10 kilometroko
ibilbidea egingo dute.

Larunbata. 17:00. Soraluzen.

MENDI LASTERKETA
BASAJAUN TRAIL RACE

I. Basajaun Trail Race egingo da
Lokiz mendilerroan eta Lasarte-
Oriako ordezkariak izango dira
lehian.

Larunbata. 08:00. Galdeano, Nafarroan.




* Lasarte-Oria 8ayf

Kultur Elkartea .

Ttakun Kultur Elkarteko bazkideen artean!

Pirritx, Porrotx eta Marimotots-en BIZI DANTZA
disko berria eta zozketatuko dugu. / 00
@TtakunKE

Eman izena azaroaren 25a baino lehen harpidetza@ttakun.eus helbidean,
bulegoan, 943371448 zenbakira deituta edo 646824466 Whatsapp-ean.

"BrpiA

Ttakuneko bazkide izan nahi baduzu sar zaitez: My P(mmm\'\\‘w

www.ixintxarri.eus/bazkidetu

Nriaren 30k BELTZA 50€ BERDEA 60€ 70€
Nafar hegoal.deko uzta — betikoa ekologikoa
euskarari puzka
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ATUE KALGI ) SASKIEN BALIOAREN %25 BIDERATU DA ZONALDEKO IKASTOLEI, SORTZENI
ﬁlAEXRR%A“SEGOAGLBIEEﬁ ETA AEK-RI LAGUNTZERA ETA, GAINERA, ‘AGER VASCONUM’EAN EUSKARA
PLAZARA ATERATZERA DATORREN EKIMEN BERRIA ABIAN JARTZERA.
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PRODUCTION ———————— _ BAZKARIA ZINEMARAKO
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’ Urbil Zure p|OﬂOZ goza ezazu deskontuarekin.

Informazio guztia: www.urbil.es
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