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GIZARTEA

Beldur barik lehiaketa herrian

Azaroaren 12an itxiko da lanak aurkezteko epea

Beldur Barik lehiaketa anto-
latu du Udalak herri mailan
aurten lehenengo aldiz.
Lehiaketa bikoitza izango da
ordea, alde batetik, Berdin-
sareak Euskal Autonomia
Erkidegoan antolatzen
duena eta bestetik, Lasarte-
Oriako lehiaketa propioa.

ehiaketa honetan,

emakumeek jasaten

duten bereizkeria-
egoerari aurre egiten dioten
pertsonen “arte-adierazpen
mota oro” onartu, baloratu
eta bultzatuko da.

Kalitate tekniko edo artis-
tikoaren gainetik, mezuaren
kalitatea baloratuko dela esan
dute Manuel Lekuonako areto
nagusian egindako prentsau-
rrekoan, “gogoetak eta ezta-
baidak sortzeko gaitasuna”
duten obrak bildu nahi dituz-
tela jakinarazi dute.

Lehiaketaren ezaugarriak

Lehiaketara 12 urtetik hasita
30 urte arteko gazteak aur-
keztu daitezke, (Lasarte-
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KAFE-ANTZOKIA

Azaroaren 2l ean banatuko dira sariak, Manuel Lekuonan.

Oriako sarietarako herrian
erroldatutakoak baino ez dira
kontuan hartuko).

Adierazpen artistiko mota
oro onartuko da, baldin eta
ikus-entzunezko formatuan
aurkezten bada: flashmob,
kamera aurrean errezitatutako
poemak edo irakurritako
gogoeta-testuak, argazkiak,
argazki-muntaiak, fotonobe-
lak, lipdubak, dantza, film
laburrak, animazio proiek-
tuak, edo artelanak bideoan
aurkeztuta, performanceak...

Lehiaketan parte hartu
nahi duten pertsonek beraien

bideoak Youtube edo Vimeo-
ren gisako plataformetara igo
behar dituzte eta ondoren
Emakumearen zentrora joan
beharko dute datuak ematera.
Arreta orduak astelehen eta
asteazkenetan 16:00tik
19:00etara eta astearte, oste-
gun eta ostiraletan 10:00tik
13:00tara izango dira.

Bi kategoriatan banatuko
dira sariak herriko lehiaketan.
12 urtetik 17ra izango da
lehena eta 18ti 30era bigarre-
na. Bi sari emango dituzte
bietan: 300 eurokoa lehena
eta 150ekoa bigarrena.

GELTOKI KALEA 4 BEHEA

Giro ederral
Pintxo goxoak!

AISIA

Irakurle Txokoa martxan

Asteazkenean hasi zuen ikasturtea Irakurle Txokoak. Manuel
Lekuonako hitzaldi aretoan bildu ziren eta Uxue Alberdik egin
zituen dinamizatzaile lanak. Bernardo Atxagaren 'Nevadako
Egunak’ eleberriari buruz hitz egin zuten. Azaroaren 18an
Lander Garro idazlearen ‘Gerra Txikia’ nobela aztertuko dute.
Idazlea saiora joango da, Irakurle Txokoko kideekin hitz egitera.

EUSKARA
Errigoraren udazkeneko kanpaina abian

'Nafar Hegoaldeko uzta euskarari puzka’ izeneko kanpaina
prestatu du Errigorak. Herri desberdinetako hainbat elkartek
parte hartuko dute Errigoraren udazkeneko kanpainan; Ttakun
dago horien artean. laz bezala, produktuz betetako saskiak
erosi ahalko dira, Nafarroa Hegoaldeko euskarari eta denen
elikadurari bultzada bat emateko. Antolatzaileek nabarmendu
dute “ahalegin berezia” egin dutela ekoizle gehiagoren pro-
duktuak sartzeko; 10 izan dira aurten, iaz baino 5 gehiago.
Gaur irekitzen da saskiak eskatzeko epea, eta azaroaren 12an
itxiko da. Azaroaren 17tik 30era banatuko dira saskiak, eta
abenduaren Tetik 7ra ordaindu. Saskien prezioa 50 eurokoa
da. Ttakunen egin ahal izango dute herritarrek euren saskiaren
eskaera. Bertan datuak hartuko dira eta ondoren, esango da
zein egunetan ordaindu eta jaso. Jasoko den diruaren %25
Erriberako ikastoletara, Erriberako AEKra eta euskaraz bizi eta
ikasi herri ekimenaren Hamarratz proiektura bideratuko da.

UDALA _ _ _
Sasoeta sasoitzen bigarren bilera

Sasoeta Sasoitu! egitasmoaren 3. fasea martxan da. Auzoko
biztanleak gaztelekuan izan ziren joan den asteartean,
Sasoetak dituen gabeziak identifikatzen. Bihar egingo dute
beste bilera bat, 18:00etan, leku berean. Auzoa nolakoa iza-
tea nahi duten adieraziko dute.

Krosarekin
bat.eginez!
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Aniztasunaren jalaldi koloretsua

Larunbatean herriko kultura ezberdinak ezagutzeko parada izan zen jai berezian

Larunbatean egun osoan zehar ekintzak izan ziren udalak
herriko hainbat elkarteekin antolatutako aniztasunaren
jaialdiaren baitan. Jendetsuenak herrialde ezberdinetako
dantzen erakustaldia eta aniztasunaren kantarentzat dan-

tzaren grabazioa izan ziren.

laia eta koloretsua izan
zen larunbateko anizta-
sunaren jaia. Lehenak
festa giroa jartzen Dinbi Ban-
dakoak izan ziren ostiralean.
Iluntzean emanaldia eskaini
zuten Okendon eta dantzan
jarri zituzten denak.
Larunbat goiza berriz,
kirolarekin hasi zen. Sasoeta-
Zumaburu eskolako Burunzpe
elkarteak boleibol eta futbol
partidak egin zituen kirolde-
gian. Hauetan parte hartu
zuten jatorri ezberdineko
gurasoak eta lehenengo parti-
dara gerturatu zen alkatea
ohorezko jaurtiketa egitera.
Okendon mintzodromoa
izan zen Banaiz Bagarako
kideekin. Etorkinei buruz eta
emigrazioaz hitz egiteko auke-
ra izan zuten parte hartzaileek
talde txikitan banatuta. Eguer-
dian hasi zen plazan dantza
erakustaldia. Erketzek zabaldu

zuen agurrarekin eta ondoren
oholtzatik pasa ziren Ekuador,
Sahara, Errumania, Afrika eta
Nikaraguako dan-tzariak. Sem-
blante Andaluzeko dantza tal-
deak ere dantza bat eskaini
zuen baita Kukukako talde
batek ere. Dantza eta jantzi
koloretsuek erakutsi zuten
herrian dagoen kultur anizta-
sun eta aberastasuna.

Hain zuzen, anitzak garela
aldarrikatzeko, kanta prestatu
dute bertso eskola eta Makulu
Kenekoek. Lehenengo aldiz
entzun zen Okendon, eta
Kukukak prestatutako pausuak
ahalik eta hoberen jarraituz,
dantzatu zuten herritar askok.
Bitan egin zen dantza eta hau
udala prestatzen ari den
bideoan ikusi ahal izango da.

Jaki dastaketa eta Banaiga
Banden musika, eliza evange-
likoa eta amaiera ekitaldi
xumea izan ziren ondoren.
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Kirola eta solasaldirako tartea izan ziren baina dantza erakustaldiak jende asko erakarri zuen Okendora.

|l asarte-Oria saretzen

asi du ikasturte berria

Lasarte-Oriako Gure Esku
Dagok. Bilera irekia egin zuen
Villa Mirentxun. Ekainaren
20koa izango da erronka nagu-
sia Euskal Herri mailan: Anoeta
estadioan 57.000 pertsonak
postontzi erraldoi bat irudikatu
beharko dute. Horietatik 1.400
Lasarte-Oriatik joango dira.

Ekintza ugari prestatu dituz-
te aurtengo ikasturterako; Lasar-
te-Oria “saretzea” izango da
handiena. “Lehengo urtean guk
antolatutako ekintzatan parte
hartu duzue herritarrok; aurten,
ekintzen parte izatera pasako
zarete”, esan zuten. Aurtengo
herri mailako ekimenak ez

daude finkatuta oraindik, baina
Euskal Herri mailakoak bai.
Hiru izango dira: mosaiko
erraldoia osatuko da Zurriolan
azaroaren 8an (160 herritar
behar dituzte), Euskal Herriko
herri guztietan festak egingo
dira apirilaren 25ean, eta Anoe-
tako estadioan postontzi bat
irudikatuko dute 57.000 per-
tsonak (Lasarte-Oriatik 1.400
biltzeko erronka dute).

Oihana Beltranek esan zuen
erronka zaila dela, baina “gai”
ikusten du herria helburu lor-
tzeko: 1.400 laguneko sare bat
osatzea Lasarte-Orian, ekaina-
ren 20ko ekintzan parte hartze-
ko. Egitura honakoa da: taldeka
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Klinikan %15eko deskontua

inplante tratamenduetan

* Beste deskontuei eta sedazioari ezin zaie

gehitu deskontu hori.

hortz klinika - clinica dental

Bilera afariakin bukatu zuten.

banatuko dituzte “saretuak” ,
20 bakoitzean. Talde bakoitzak
tutore bat edukiko du. Hortaz,
aurreikuspenak betetzen badi-
ra, 70 tutore egongo dira guzti-
ra. Tutore bakoitzak 20 saretu
edukiko ditu.

Ostegunean jakingo da
lbon Fernandezen epaia

arunabetan herritar talde

batek agerraldia egin zuen
Ibon Fernandez Iradi presoa-
ren egoeraz kezka azaltzeko.
Ostegunean jakingo da azken
epaia zein den. Hau dela eta,
gaur presoari buruzko “Oihu
Anizkoitza” film laburra ikusi
ahal izango da Manuel Lekuo-
nan 19:00etan. Ostiralean ere,
ekimen berezi bat egingo da
gaixo dauden presoen alde
Okendo plazan 20:00etan.

Lannemezanen dago preso
Ibon Fernandez eta esklerosi
anizkoitza tratatu ahal izateko
zigorra etetea eskatu zuen.

inplanteak eta hortz fijoak egun batean

) ia batere erasotzailea ez den ordenagailuz
bideratutako kirurgia, punturik erabili gabe

' “invisalign” ortodontzi ikusezina

haurrentzako ortodontzi tratamendu

prebentiboak eta korrektoreak (Osakidetza-PADI)

@) pazientearen irribarrea sesio batean aldatzen

duten karilla estetikoak

interesik gabeko finantziazioa 18 hilabete arte

Deitu gure zerbitzua ezagutzeko

943 366 377

Ola kalea,10 San Bartolome, 22
Lasarte-Oria 20160 Elgoibar 20870
www.dentalaldaz.com

Ekainean jaso zuen auzitegia-
ren erantzuna, batetik, konde-
na etetearen aldekoa zen.
Bestetik, bi baldintza jarri ziz-
kion askatzeari, Frantzian
bizitzeko duen debekua altxa-
tu behar ziola eta debeku hori
altxatu ondoren, Pirinioetako
departamendutik kanpo bizi
beharko duela. “Lehenengoak
egoeraren larritasuna aitortzen
zuen, bigarrenak prozesu luze
batean sartuz askatzea zaildu
egiten zuen” esan zuen Ixiar
Arteagak. Abokatu zein fiska-
len helegiteak jaso eta epai-
leak hartuko du erabakia.
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Kros jendetsua izan zen atzokoa; 1.000 korrikalari inguruk egin zuten 10,5 kilometroko ibilbidea.

Hernaniko Karen Ortiz de Guinea izan zen emakumezkoetan lehenengoa.

Erketzeko dantzariek agurra dantzatu zuten lasterketari hasiera eman aurretik.

Kamel Ziani garaile Lasarte-Oria
Bail Krosaren XIX. edizioan

RS
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Korrikalariz bete ziren atzo herriko kaleak; giro

Kamel Ziani, garaipena ospatzen.

Eguzkia izan zen nagusi atzo zeruan. Helduen lasterketan
berriz, Oriotik etorritako tximista: Kamel Ziani. 33:26 minutu
markatzen zituen markagailuak, korrikalaria helmugara iri-
tsi zenean. Atzetik, beste 1.000 lasterkari inguru. Karen Ortiz
de Guinea hernaniarra izan zen emakume azkarrena; 42:42
minutuko denbora egin zuen. Elbarrien kategorian berriz,
Orioko Jose Antonio Iglesiasek jantzi zuen txapela. Raul
Gomez Margallo izan zen helmuga zeharkatu zuen lehenen-
go herritarra, 34:56 minutuko denborarekin. Ezin izan zuen
podiumean sartu; bosgarren postuan amaitu zuen.

TXINTXARRI

ita berezia izaten da

herriarentzat Lasarte-

Oria Bai! Kros
Herrikoia, eta nabaritu zen
atzo. Eguraldiak ere lagundu
zuen, zalantzarik gabe.
10:30ean hasi zen lasterketa,
baina herria askoz lehenago
hasi zen girotzen. Antolatzai-
leak, laguntzaileak, helmuga
inguruan toki ona hartzeko
goiz jaiki ziren herritarrak,
korrikalari batzuk beroketa
ariketak egiten, dortsalak ongi
jartzen beste batzuk... Krosa
bete-betean.

Elbarrien mailako lasterka-
riak hasi ziren lehenengo.
Gainontzeko korrikalariak
baino bi minutu lehenago
atera ziren. Horren aurretik,
Erketz EDT taldeko kideek
agurra dantzatu zuten, urtero
legez. Esatari lanetan Asier
Odriozola herritarra aritu zen,
atzoko ekitaldi jendetsuari
ahotsa jartzen.

Elbarriak atera eta bi
minutura irten ziren gainon-
tzeko korrikalari guztiak.
Tentsioa eta hasteko gogoa
igartzen zen hasierako lerroe-
tan zeuden lasterkarien
artean. Erlojua prestatzen ari

ederrean burutu zuten 10.500 metroko ibilbidea

ziren asko, azken beroketa
ariketak egiten beste asko...
Hasteko agindua entzutea,
hori zen denen desioa.

Lasterketa buruan hasieratik

Entzun zuten agindua azke-
nean, eta atera ziren 1.000
inguru korrikalari 10,5 kilo-
metroko ibilbidea egitera.
Horietatik 415 herriko
korrikalariak izan ziren.

Sei korrikalariko taldetxoa
osatu zen lasterketa hasi eta
berehala: Kamal Ziani, Unai
Arroyo, Sergio Roman, Raul
Gomez Margallo, Raul Tejado
eta Jose Luis Delgado (herrita-
rrak azken hiru horiek). Azke-
nean Ziani gailendu zen
Okendo plaza ondoko hel-
mugan, 33:26 minutuko den-
bora eginez. 12 segundora
iritsi zen Unai Arroyo tolosa-
rra, eta 14ra Sergio Roman
hernaniarra, podiuma osatuz.

Raul Gomez Margallo
izan zen lehenengo herritarra,
34:56 minutuko denbora egi-
nez. Raul Tejadok (35:29) eta

Jose Luis Delgadok (36:03)
osatu zuten herriko senior
gizonezkoen podiuma.

Elbarrien mailan Jose
Antonio lIglesias oriotarrak
zeharkatu zuen helmuga
lehendabiziko postuan.

Emakumezkoetan Her-
naniko Karen Ortiz de Gui-
nea hernaniarrak jantzi zuen
txapela atzo. 42:42 minutu
behar izan zituen. Usurbilgo
Rosa Uribe izan zen bigarren,
43:33 minutuko denborare-
kin. Podiuma Anabel Eleno
herritarrak osatu zuen (43:57).

Herriko senior emaku-
mezkoen podiuma honakoa
izan zen: Rebeca Villanueva
lehenengo (45:46), Amagoia
Fernandez de Lezea (46:41)
eta Maite Salazar (51:09).

Beroa, oztopo beste behin
Helmugara iritsi ostean, las-
terketan zehar jasandako
beroaz kexatu ziren hainbat
atleta. Beste batzuek ordea,
ez zuten horrelako sentsazio-
rik izan. Beroa askorentzat
oztopo izan arren, satisfazio
aurpegi eta keinuak izan
ziren nagusi helmugan.

Antolatzaileak, “oso pozik”

“Satisfazio” hitza jarri daiteke
baita ere Ostadar SKTko
kideen ahotan. Aitor Azkono-
bietak azaldu zuenez, “o0so
pozik” geratu ziren antola-
tzaileak krosarekin: “Lasterke-
ta ongi joan da, primerako
eguraldia egin du eta 1.000
lasterkariren langa gainditu
dugu”. Bereziki pozik agertu
zen herritarren parte-hartze
mailarekin: “415 herritarrek
egin dute korri aurten, las-
terkarien %40 baino pixka
bat gehiago; asko pozten
gaitu datu horrek”.

Arazoren bat edo beste ere
izan zen atzoko krosean.
Deshidratatuta iritsi zen
korrikalari bat helmugara, eta
konortea galdu zuen. Donos-
tiako Ospitalera igo zuten
berehala. Konortea berresku-
ratu zuen arren, ingresatuta
mantendu zuten atzoko egu-
nean.

Arazoak arazo, aurtengo
krosaren balantzea positiboa
izan da oso, eta giro ederra
bizitu zen atzo herrian, beste
urte batez. Egun bat gutxiago
geratzen da XX. ediziorako.

CAFETERIA

AVENIDA

Menei dek ¢

Lasterketa amaitu ostean, urteroko ohitura: argazkia atera zuten sail guztietako irabazleek elkarrekin.
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Amaltu dugu bidea, berri bat hasteko

Rodriguez, Ormazabal eta Altunak azken aldiz egin dute krosa LOKEren kamisetarekin

Jon Altuna Egitegi Txintxarriko kazetariak Lasarte-Oria Bai!
krosean bizitako abenturak eta kalenturak kontatu dizkigu
bigarren urtez jarraian, barru-barrutik. Lasterketa aurreko,
lasterketa osteko eta lasterketa bertako bizipenak idatzi ditu
LOKEko atletak. Aurten agur batekin gainera.

Jon ALTUNA EGITEGI

ueno ba. Hemen gaude

bigarren urtez krosaren

abenturak eta kalentu-
rak zuei kontatu asmoz. laz
batzuek gogoratuko duzue
nire gurutzebidea, hego-haize
malapartatu hura eta kamiseta
laranjeko laguna. Ba aurten-
goan denbora antzekoa izan
bada ere, sentsazioak oso
bestelakoak izan dira, eta
azkenean, emaitzak baino
garrantzitsuagoak direnez
bizipenak, oso pozik nagoela
esan dezaket.

lazkoarekin alderatuta
eguna ezberdin hasi dut. laz
zazpi terdietan esnatu nintzen
umetan Olentzerok opariak
pinupean uzten zizkigun goi-
zetan bezala. Aurten ordube-
te gehiago egin dut lo,
eguneko lehenengo erabaki
ona.
laz te berdea gosaldu

nuen. Aurten kafea. Eguneko
bigarren erabaki ona. laz ogi
xigortua olio eta York urdaia-
zpikoarekin, aurten Kit-Kat
eta gailetak. Azukrea alegia,
hamar kilometro eta erdi egi-
teko gorputzarentzat gasolina.
Eta nabaritu egin dut.

Berriro gozatzen

Argazkian ageri diren beste
hiru lagunekin geratu naiz
goizeko 9:45ean, Gaizka eta
ltoitz taldekideekin eta Oscar
entrenatzailearekin. Beroketa
txiki bat eta luzaketa ariketak
egin ditugu. Gorputza pun-
tuan jarri eta irteera lerrora
hurbildu gara. Aurten ere
aurrean kokatu gara, aurreregi
egia esan.

Erketzekoen agurra, elba-
rrien irteera eta pum! Bagoaz.
Lehen kilometroan, Urbileko
aldapan gehiegi ez betetzen

saiatu naiz, ondo noa, kilo-
metroa 3:30 pasatxora. Bada-
kit azkarregi dela, baina
egongo da erritmoa jaisteko
aukera.

Tajamarreko errotondatik
Goiegiko aldapa igotzen ari
ginela hasi zaizkit hankak
koxkortzen, pisutsu nabari
ditut Martin Berasategi parean
eta noan taldetxoan jendea
fresko nabari dut. Erritmoa
jaitsi beharrean naiz. Atzera
begiratu dut eta basamortua.
“Kaka zaharra”, pentsatu dut
nire kolkorako, “Oriarainoko
bidea bakarrik egin behar ote
dut ba?”, zorionez bi korrika-
lari gerturatu zaizkit eta
bagoaz hirurok Kale Nagu-
sian barrena Oriako gasolin-
degira arte. Eskertzen da
aurtengoan hego-haizerik ez
izatea. Nola gainera.

Itota zoazenean, burmui-
nera ez da oxigeno askorik
iristen, baina erregulatzearen
garrantziaz akordatu naiz
zorionez. Sasoi betean ez
nagoela ohartuta, nire buruari
esan diot, “Hi, txikito, nora
hoa?” eta Oriatik Hipodromo
parerainoko kilometroak
4:00tik gora egin ditut, dezen-
te gora. Eta eskerrak, artean
hiru kilometro falta zitzaizki-
dalako helmuga-marra
zeharkatzeko.

Tipi-tapa iritsi gara Dana
Onako bihurgunera. Urteroko
momentu politena. Ziur nago
1.000 korrikalarioi oilo-ipur-
dia jartzen digun unea dela.
Jende uholdearen artetik en-

Losaon Ori B

VENTANAS
/| SAN MIGUEL
~ Zuregatik oso gertu!

bat eginez!

Lirkuitu ibilbidea 10 (gasolindegiaren atzean)
Tel.:943 362457 * LASARTE-ORIA

Oscar Goikoetxea LOKEko prestatzailea, Itoitz Rodriguez, Gaizka Ormazabal eta Jon Altuna krosari ekin aurretik.

tzun ditut “Aupa Jon!”, “Oso
ondo Altunal”, “segi segi
Jon!” eta nire taldekideak
bide-bazterrean animoak
ematen ikusteak indarberritu
egin nau. Mila esker neskak!!
Muxu bana!

Bagoaz Zubietara, ez diru-
dien arren, bideak goruntz
egiten du eta ditudan indar
apurrak uzteko garaia da.
Konturatzerako kilometro eta
erdiko azken zuzengunean
nago, fresko antzean. Aita
ikusi dut konoekin Michelin
parean, barre egin diot, iaz
ezinezkoa zitzaidan halakorik
egitea azken zuzengunean.
Michelin pasata aurpegi ona
jarri, belaunak igo, bularra
atera eta erritmo aldaketa bor-
titza. Azken 500 metroak
minutu eta erdi pasatxoan.
Hegan. Horrela amaitu daite-
ke Lasarte-Oria krosa! Horrela
amaitzeak ez du preziorik.
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Azken lasterketa LOKErekin

Entrenamendu sisteman
aldaketa bat egin dut
iazkoarekin alderatuta. Kilo-
metro gehixeagorekin ailega-
tu naiz krosera, intentsitate
gutxiagorekin egin ditut oro
har aurtengo entrenamen-
duak, urteko helburuak urrun
(0oso urrun) daudenaren jaki-
tun.

Nire espezialitatea iraupen
erdiko 800 metroen proba
den arren, herriko krosa
sakratua da, eta kuadrilan edo
herrian garrantzitsuagoa da
krosean denbora txukuna egi-
tea pistako beste edozein las-
terketan maila ona ematea
baino.

Argazkian alboan ditudan
hiru horientzat ez. Horiek
badakite zenbat sufritzen
dugun astean bost egunez,
zenbat gustatzen zaigun egi-
ten duguna eta zenbat gauza
utzi behar izan ditugun alde
batera LOKEko atleta izan
garen urteotan.

Hasten den guztia amai-
tzen dela diote ordea. Eta
beno, ba amaitu dela gure
ibilbidea Lasarte Oria Kirol
Elkartean. Datorren urtean

beste kamiseta batekin ida-
tziko dut kronika hauxe,
Super Amara-Bidasoa Atletiko
Taldearenarekin hain zuzen.
Irunera goaz Gaizka Ormaza-
bal eta ni neu, Txingudi baila-
ra ederrera, nahiz eta hemen
jarraituko dugun entrenatzen.

Eta bestea Itoitz Rodri-
guez, nazioartean konpetitze-
ra iritsi den atleta puska.
Realera doa, Espainiako Oho-
rezko mailan lehiatzera,
dagokion lekura alegia. Entre-
natzen ikusten dudan bakoi-
tzero galdetzen diot nire
buruari non ote duen muga
mutil honek. Noiz joko ote
duen sabaia. Ohorea da
Gaizka eta niretzat berarekin
entrenatzea. Plazerra.

Aukera handia da hiru-
rontzat eta eskerrak ematea
besterik ez zaigu geratzen:
klubari, Amaia Andres presi-
dente olinpikoari eta LOKEko
neska-mutil guztiei. Bereziki
Asier Eizagirre taldekide/lagu-
nari (zorionak osabal) eta
Oscar Goikoetxea entrenat-
zaileari. Txikitik ere gauza
handiak egin daitezkeela
irakasteagatik.

Eskerrik asko.
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“Arantza kendu ahal

izan

Orioko lasterkari beteranoak txape-
la eskuratu zuen 33:26ko denboran
ibilbideko 10,5 kilometroak eginda.
Berak aitortu bezala, iazko bosga-
rren postua gainditu eta garaipena
lortzeko helburuarekin etorri zen
atzokoan herrira.

z zen lehenengo aldia maratoi

lasterkari beteranoarentzat Lasar-

te-Orian. Nazioarte mailako
garaipen asko lortutakoa da Ziani
baina dagoeneko distantzia luzea utzi-
ta du eta herrikoa bezalakoetan parte
hartzea gustuko du.

Nola sentitu zara korrika?
Hiru Hondartzetako krosa egitetik
nator. Horretan hirugarren sartu nin-
tzen, eta helburua zen hemen Lasarte-
Orian garaipena lortzea. laz bosgarren
sartu nintzen eta aurten arantza kendu
eta garaipena lortzea nuen buruan.
Gustura egin dut lasterketa. Pixkat
sufritu dut ibilbidearen erdialdean
baina konturatu naiz kideak ere sufri-
tzen ari zirela eta eutsi egin diot.

Irabazle ikusten zinen?

5. kilometroan bakarrik ikusi naiz,
bigarrenari 10 segundo atera dizkiot
eta orduan bai, irabazle ikusi naiz.
Azken kilometroan sufritu arren, garai-

“Ibilbidea asko gustatzen
zait”

1 zenbakia atera zuten gurpildun aulkian parte hartu zuten
lasterkariek. Ostadarrek hauek egiten duten lana aitortu nahi

izan zuen, omenaldi xume batekin. Iglesiasek urteak dara-
matza parte hartzen eta iaz bezala lehena izan zen atzo.

ose Antonio Iglesiasek oso

dut”

Kamel Zianik garaipena zuen helburu.

pena gertu edukita, motibatu naiz eta
ondo bukatu dut. Pozik nago lortutako
denborarekin. Ez dut ondo gogoratzen
baina uste dut duela urte batzuk marka
hobea egin nuela hemen. Hala ere,
irabazten denean, bigarren maila
batean geratzen da denbora.

Hurrengo helbururik?

Urte asko eman ditut distantzia luzeko
lasterketak egiten eta mundu guztiak
galdetzen dit ea Behobia egingo
dudan, eta ez, ez dut egiteko asmorik.
Gozatzeko egiten dut orain korrika eta
Lasarte-Oria Bai! moduko kros
herrikoietan aritzen naiz.

Oriako lasterketa honetara
etortzen naizela eta asko gus-
tatzen zait. 10,5 kilometroko
ibilbidea oso gustuko dut.

“lkusleek asko
animatzen dute hemen”

Hernaniarra izan zen helmugara iris-
ten lehenengo emakumea. 42:42ko
denbora eginda, pozik zegoen. Hiru-
garren aldia zen krosean parte har-
tzen zuela eta bereziki gustatzen
zaio, ikusleek animatzen duten
guztiagatik.

orpresa hartu zuen Karenek lehe-

nengo neska zela ikusita. 42:42ko

denborarekin emakumezkoen
artean lehena helmugaratu zen.

Garaipenarekin pozik?

Ez nuen inolaz espero lehenengo sar-
tzea. Gustura sentitu naiz lasterketan,
bi lagunek animatu naute eta beraiekin
joan naiz bide osoan. Egia esan espe-
ktatiba handirik ez nuen lasterketa
hasieran.

Egindako denbora ona al da?

Bai, markarekin pozik nago, ez nuen
helburu zehatzik eta gustura korrika
egitea besterik ez nuen nahi gaurkoan.
Korrikalari askok eguraldi beroa aipa-
tzen zuten eta bai, beroa egin du
baina euriarekin baino hobeto molda-
tzen naiz ni.

Beste lasterketarik prestatzen ari
zara?
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Karen Ortiz de Guinea pozik egindakoarekin.

Bai hurrengo helburua Behobia-
Donostia lasterketa da. Maila onean
iritsi nahi dut eta 10 kilometroko las-
terketa hauek prestaketa ona dira.
Herri lasterketa gehiago ere egingo
ditut.

Zer iruditzen zaizu Lasarte-Oria
Bai! krosa?

Hirugarren urtea da parte hartzen
dudala eta oso gustura, jendearen ani-
moek asko laguntzen dute. Hemen
ikusleek beste herrietan baino askoz
gehiago animatzen dutela iruditzen
zait eta oso polita da. Azken metroak
egiteko izugarrizko laguntza dira.

Jose Antonio Iglesiasek esker oneko hitzak izan zituen antolakuntzarentzat.

gustuko du proba eta ahal
duen guztietan etortzen
da.

Lehena izatea espero
zenuen!?
Oso ondo eta eroso sentitu

naiz ibilbide osoan zehar eta Omenaldi modura, bat
eguraldi ona lagun asko goza-  zenbakia eraman duzue
tu dut lasterketa. aurten...

Egia esan, ez nuen espero
garaipena baina lasterketak
aurrera egin ahala ikusi dut
aukera nuela. Hamar urte dira
gutxi gora behera, Lasarte-
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Bai eskertzekoa da Ostada-
rren aldetik. Hala ere, esan
behar da antolakuntzak
hemen asko zaintzen gaituela
urtero-urtero.

Gutaz oso pendiente ego-
ten dira eta benetan guri ere
badagokigu eskertzea bolun-
tarioek egiten duten lan
eskerga, pasada bat iruditzen
zait.

Hemen berriz ikusiko zai-
tugu orduan...

Noski baietz! Ahal dudan
guztietan etortzeko asmoa dut
Lasarte-Oriara, Kros
Herrikoian parte-hartzera.

F oto depllazma al’gl P“ltsatuarekln DPrezio berriak fotodepilazicoan

* Makillajeak

* Era ezberdinetako depilazioak
* Aurpegiko tratamenduak
» Gorputzeko tratamenduak

« Beste hainbat zerbitzu

Krisi garaian,
guk ere esfortzua egin nahi izan dugu,
S gure prezioetan!
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Herritarren sallkapena

Ofiziala  Erreala  Km.ko Ofiziala  Erreala  Km.ko
6 Raul Gomez Margallo 00:34:56 00:34:56 03:20 297 Oskar Martinez Carretero ~ 00:45:49  00:45:30 04:20
9 Raul Tejado Mufioz 00:35:29 00:35:28 03:23 301 Gonzalo Gurruchaga 00:45:53 00:45:44 04:21 ,
11 Andoni lllarramendi 00:35:38 00:35:36 03:23  305Ander Iiondo Azurmendi ~~ 00:46:02 00:45:52 04:22 937 Zigor Lekaroz 00:49:23  00:49:04
14 Jose Luis Delgado Arenales  00:36:03 00:36:01 03:26 314 David Ferrero Ferrero 00:46:10 00:45:44 04:21 942 Egoitz Arozena Yarza 00:49:26  00:48:55
27 Iraitz Arruabarrena Juregi 00:37:22  00:37:19 03:33 317 Aitor Ezkurdia lturrioz 00:46:12 00:45:45 04:21 944 Igor Lopez Fernandez 00:49:26  00:48:58
42 David Cordero Martin 00:38:39  00:38:35 03:40 320 Peio Fadrique Fadrique 00:46:15 00:46:04 04:23 950 Sergio Rivera Dominguez ~ 00:49:35  00:48:52
50 David Sanz Diez 00:39:08 00:39:02 03:43 326 Andoni Mujika Calonge 00:46:18 00:45:56 04:22 952 Joxe Goikoetxea Nieto 00:49:35  00:48:52
53 Borja Romero Amantegi 00:39:15 00:39:12 0344 328 Jonpe Artetxe Mendizabal ~ 00:46:19 00:45:17 04:19 553 Jose Antonio Calvo Castro  00:49:35  00:49:22
54 Tofo Perez Rodriguez 00:39:24 00:39:18 03:45 329 David Mecerreyes Molero ~ 00:46:19  00:45:57 04:23 996 Jose Angel Esteban 00:49:36  00:49:16
55 Xabi Carcedo 00:39:25 00:39:20 03:45 341 Carlos Blanco Sanchez 00:46:30 00:46:10 04:24 960 Oscar Jimenez Simon 00:49:41  00:49:10
58 Javier Pastor Torrens 00:39:40 00:39:30 03:46 347 Arkaitz Sanchez Apecechea  00:46:39 00:46:06 04:23 962 Cesar Zarraquifios Elorza  00:49:45  00:49:13
61 Imanol Arteaga Aizbitarte 00:39:45 00:39:35 0346 350 Amagoia Fdez. De Lezea  00:46:41 00:46:31 04:26 964 Agustin Castro Diez 00:49:47  00:49:41
67 Antonio Mazo Alvarez 00:39:59 00:39:56 03:48 351 Jon Gonzalez Martin 00:46:41 00:46:00 04:23 970 Francisco Javier Quinteiro  00:49:53  00:49:10
75 Jon Altuna Egitegi 00:40:18  00:40:14 03:50 352 Argoitz Arruabarrena 00:46:41 00:46:02 04:23 573 Ander Varela De Cos 00:49:54  00:49:19
85 Ivan Garcia Caballero 00:40:40 00:40:36 03:52 358 Xabier Puertas Berasaluce  00:46:49 00:46:16 04:24 579 Gorka Lasa Azpiazu 00:50:08  00:50:00
87 Mikel Benito Basurto 00:40:40 00:40:25 03:51 359 Mikel Corta Albizu 00:46:52 00:46:41 04:27 581 Oskar Solano Bilbao 00:50:08  00:49:50
88 Richard Marcos Martin 00:40:41 00:40:36 03:52 363 Mikel Villaroya Makazaga ~ 00:46:56  00:46:11 04:24 589 Aner Lozano Urdanpilleta  00:50:18  00:49:55
95 Markos Bujanda Trincado ~ 00:40:54 00:40:48 03:53 371 Javier Montejo Fernandez ~ 00:47:02  00:46:31 04:26 992 lurgi Los Arcos Ayerdi 00:50:21  00:50:14
96 Ramon Altuna Vegas 00:40:54 00:40:48 03:53 375 Sergio Garcia Gonzalez 00:47:02 00:46:46 04:27 999 Jorge Iglesias Centeno 00:50:27  00:49:43
107 Ifiigo Valdivia Calvo 00:41:20 00:41:10 03:55 376 Koldo Puyadena 00:47:04 00:46:33 04:26 601 Javier Gainza Barbe 00:50:28 ~ 00:49:22
109 Jose Ignacio Elvira 00:41:27 00:41:22 03:56 378 Ronier Eli Diaz 00:47:05 00:46:51 04:28 605 Cristian Miranda 00:50:32  00:30:07
112 Julen Ollokiegi Biurrarena ~~ 00:41:32  00:41:27 03:57 382 Tomas Arruti Aldalur 00:47:10 00:46:09 04:24 609 lon Zugasti Simon 00:30:39  00:49:53
119 Juan Mari Marcos Molina ~ 00:41:40  00:41:36  03:58 383 Sergio Mendez Manuel 00:47:10 00:46:25 04:25 613 Oscar Lopez Ferreiro 00:50:40  00:49:50
120 Miguel Angel Femandez ~~ 00:41:50 00:41:36  03:58 386 Andres Aguilar Lopez 00:47:16 00:47:02 04:29 619 Julen Sasiain Salaberria ~ 00:50:43  00:50:01
122 Guillermo Trombotti 00:41:50 00:41:43 03:58 387 Salvador Tudela Seguer 00:47:17 00:47:10 04:30 624 lker Femnandino Roncero  00:50:47  00:30:16
123 Pablo Ucero Arsuaga 00:41:50 00:41:40 03:58 393 Jon Piélago Vicario 00:47:21 00:46:58 04:28 627 Aitor Aristondo Aguirre 00:50:49  00:50:16
124 Emilio Hemandez Gonzalez  00:42:02 00:41:58 04:00 397 Jon Ander Unanue Otegi ~ 00:47:26  00:46:54 (04:28 628 Aitor Guijarro Mateos ~~~ 00:50:49  00:50:17
131 Luis Enrique Gallego Olmo ~ 00:42:12  00:42:07 04:01 401 Asier Atxaga Armendariz ~ 00:47:31 00:46:57 (04:28 635 Mikel Ormazabal Garmendia 00:50:57  00:50:11
148 Asier Gorostegi Aliri 00:42:40 00:42:25 04:02 406 Raul Barrera Daniel 00:47:31 00:47:04 04:29 640 Jose Ignacio Mendiluce 00:51:03  00:50:23
151 Martxelo Sanchez 00:42:41 00:42:31 04:03 413 Ibai Vazquez Cobo 00:47:40 00:46:53 (04:28  641IvanHerreroPrieto  00:51:05 00:50:17
156 Jose Angel Beldarrain 00:42:45 00:42:24 04:02 421 Enric Cebria Andreu 00:47:53 00:47:24 04:31 643 Juan Jose Molano Bermejo  00:51:06  00:51:00
160 Oscar Gandia Pascual 00:42:53 00:42:48 04:05 422 Patxi Urriza Escudero 00:47:53 00:47:24 04:31 645 Maite Salazar Badiola 00:51:09  00:50:52
164 lker Pielago Vicario 00:42:55 00:42:10 04:01 423 Oskar Gonzalez Ramos 00:47:54 00:47:27 04:31 647 Nerea Arteaga Martiarena ~ 00:51:09  00:50:53
165 Manex Alfolagirre 00:42:55 00:42:08 04:01 430 Mikel Jimenez Macuso 00:48:00 00:47:24 04:31 649 Ruben Arnaiz Garcia 00:51:14  00:30:40
167 Aitor Otamendi Lizarazu 00:42:56 00:42:26 04:02 437 Ifigo Manuel Iglesias 00:48:04 00:47:31 04:32 655 Luis Sobejano Bermejo 00:51:14  00:30:43
168 Alex Altuna Egitegi 00:43:00 00:42:36 04:03 446 Paixi Garcia Felipe 00:48:13 00:47:42 04:33 660 Mikel Olaiz Garmendia 00:51:19  00:50:39
170 Gorka Gil Martin 00:43.01 00:4249 04:05 448 Jose Maria Gonzalez Marcos 00:48:13 00:48:10 (04:35 ~ 661 Iker Lopez Fernandez 00:51:22  00:50:53
171 Tomas Gonzalez Bardon ~ 00:43:07 00:42:45 04:04 449 Daniel Lopez Amil 00:48:14 00:47:25 04:31 663 Fede Otaegi Find 00:51:29  00:50:40
172 Ifiigo Sanchez Guerra 00:43:09 00:42:46 04:04 452 Miguel Granado Nogales ~ 00:48:16  00:48:09 (04:35 665 Oscar Varga Contreras 00:51:31  00:51:12
174 Rafael Santiago 00:43:13 00:4250 04:05 453 Ivan Granado Macazaga ~ 00:48:17 00:48:09 04:35 667 Miguel Angel Aguado 00:51:31 00:51:12
176 Befiat Iriondo Yarza 00:43:19 00:43:10 04:07 454 Mikel Olarra Gratis 00:48:17 00:47:40 04:32 668 Patxi Arrieta Valverde 00:51:32 00:51:11
190 Alberto Diaz Danboriena 00:43:35 00:43:30 04:09 456 Jose Felix Etxeberria 00:48:18 00:47:31 04:32 669 Maxi Murillo Paredes 00:51:32 00:51:12
192 David Gonzalez Corchuelo ~ 00:43:37 00:43:24 04:08 458 Ikerne Pecifia Echezar 00:48:20 00:47:55 04:3¢ 671 Jose Maria Aizpurua 00:51:32  00:51:03
198 Joseba Garcia Guerefiu 00:43:46 00:43:30 04:09 461 Alvaro Reyes Hernando 00:48:20 00:48:01 04:34 672 Asier Esnaola Barragan 00:51:32 00:30:38
204 Anabel Eleno Agustin 00:43:57 00:43:49 04:10 464 Fran Toquero Alvarez 00:48:22 00:48:19 04:36 673 Andoni Gomez Irazu 00:51:33  00:51:03
210 Josu Riezu Arregi 00:43:59 00:43:53 04:11 469 Ignacio Rodriguez De Castro 00:48:25 00:48:05 04:35 678 Luis Miguel Gimenez 00:51:37  00:51:37
215 Jokin Goenaga Miner 00:44:05 00:43:46 04:10 480 Aitor Mayo Moreno 00:48:34 00:48:17 04:36 679 Aritz Solano Garcia 00:51:37 00:50:49
222 Mikel Rey Barahona 00:44:09 00:43:40 04:10 481 Jose Angel Busto 00:48:34 00:48:00 04:34 680 Carlos Martinez Pindado ~ 00:51:39  00:50:39
227 Juan Luis de La Mata 00:44:18 00:44:09 04:12 485 Gaizka Ormazabal Ortega  00:48:38 00:48:32 (04:37 684 Ignacio Pozo Segura 00:51:40  00:51:10
229 Iraitz Pikabea Lopez 00:44:21 00:43:18 04:07 486 Juan Pablo CalvarroBaz ~ 00:48:39 00:48:06 04:35 690 Fm Ariztimuiio Zabaleta ~ 00:51:48  00:51:07
230 Eduardo Ormazabal 00:44:26 00:44:17 04:13 489 Jose Antonio Martinez 00:48:42 00:48:22 04:36 695 Julen Basterra Garmendia ~ 00:52:00 00:51:28
231 David Martin Blézquez 00:44:26 00:44:08 04:12 492 Txetxu Mertxan Villaron 00:48:43 00:48:33 04:37 700 Juanjo Martin Gonzalez 00:52:09  00:51:31
243 |fiaki Mangas Ruiz 00:44:51 00:44:27 04:14 493 Alvaro Mendibe Palomo 00:48:51 00:47:26 04:31 702 Imanol Avila Sanchez 00:52:10  00:51:33
245 Ibon Urdanpilleta Lizardi 00:44:52 00:44:43 04:16 494 Jesus Arozena Isasa 00:48:51 00:47:49 04:33 706 Jon Urreta Del Campo 00:52:10  00:51:28
251 Imanol Garmendia Maiz 00:44:59 00:44:03 04:12 500 Asier Avila Ruiz 00:48:54 00:48:17 04:36 710 Imanol Carballes 00:52:11 00:51:30
253 Jose Ramon Mendizabal ~ 00:44:59 00:44:52 04:16 502 Aitor Hernando Cobo 00:48:54 00:48:08 04:35 711 Joaquin Montero Barrios ~ 00:52:11  00:51:38
255 Aitor Manero Gonzalez 00:45:07 00:44:35 04:15 504 lfiigo Otaegi Beldarrain 00:48:56 00:48:25 04:37 712 Hilario Sobejano 00:52:14  00:51:30
259 Josu Olmos Amondarain ~ 00:45:10  00:44:47 04:16 505 David Montejo Estevez 00:48:56 00:48:21 04:36 715 Aitor Erauskin Aranburu 00:52:14  00:51:56
263 Javi Murguiondo Mendieta ~ 00:45:16  00:45:07 04:18 513 Enaut Azkarate Alkorta 00:49:04 00:48:42 04:38 716 Angel Goiburu Lopez 00:52:14  00:51:49
271 Sergio Pinto Ruiz 00:45:23 00:45:08 04:18 514 Rafael Ruiz Achiaga 00:49:04 00:48:41 04:38 718 Jose Ignacio Gonzalez 00:52:14 - 00:51:30
273 Jose Luis Iforbe Aguime ~ 00:45:30  00:45:09 04:18 518 Julen Bermejo Felipe 00:49:08 00:48:19 04:36 720 Inaki Fernandez Prieto 00:52:16  00:51:41
274 Iker Lanchas Rebe 00:45:31 00:45:00 04:17 520 Carlos Gonzdlez Gonzalez ~ 00:49:09 00:48:48 04:39 723 Andoni Salsamendi 00:52:19  00:52:10
278 Jose Antonio Fernandez 00:45:35 00:45:06 04:18 524 Jaime Blanco Sanchez 00:49:13 00:48:42 04:38 728 David Gomez Mancebo 00:52:25  00:51:35
279 Jon Ander Obineta Olaetxea  00:45:35 00:44:34 04:15 525 Javi Martinez Urruzola 00:49:14 00:48:54 04:39 730 Miguel Angel Calle Prito  00:52:27  00:51:58
282 Xabier Otaegi Olasagasti ~ 00:45:38  00:45:29 04:20 528 lfiigo Ibarburu Zuriarrain 00:49:15 00:48:57 04:40 731 Guillermo Carcedo Martin -~ 00:52:27  00:51:52
284 Aitor Fontecha 00:45:39 00:45:22 0419 529 Miguel Angel Martin Azcona  00:49:15 00:48:47 (04:39 736 Jorge Garate Arrieta 00:52:31  00:51:55
288 Oscar Calvo Ramos 00:45:40 00:45:33 04:20 532 Gema Tejero Cano 00:49:16 00:49:12 04:41 738 doia Telleria Maritxalar 00:52:32 00:51:38
289 Rodri Gil Martin 00:45:41 00:45:28 04:20 533 Ifiaki Navarro 00:49:17 00:48:45 04:39 740 Oskar Garcia Clemente 00:52:33  00:51:57
292 Jon Presa Herranz 00:45:44 00:44:57 04:17 534 Jose Alberdi Lorenzo 0049:21 00:48:57 04:40 743 Carlos Mufioz Arate 00:52:34  00:51:40
293 Rebeca Vilanueva Rojo ~ 00:45:46  00:45:38 0421 536 Miguel Gil Pelaez 00:49:22 00:49:10 04:41 744 M*eresa De Celis Bafios ~ 00:52:36  00:52:10
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747 Javi Vecilla Garcia

748 Juan Mari Artola Sukia
754 Cesar Diez Sanchez

756 Txanpi Baztarrika

770 Jon Martin Tejeria

771 Olatz Arozena Isasa

774 Ibon Etxezarreta Etxaniz
775 Masimo Lopez Galan

776 Leonardo Caballero

778 Alberto De Miguel

779 Roberto Rebe Busto

782 Eduardo Galardi

783 Francisco Javier Rodriguez
784 Jose Miguel Garcia Martin
787 Hodei Usabiaga Karrera
792 Sergio Yubero Zarraluqui
814 Alberto Marcos Martin

816 Jose Feliciano Moreno
826 Jose Joakin Lasa Munita
827 Miguel Angelgarcia

828 Igor Sevillano Rodriguez
830 Jose Antonio Lasa Iraola
832 Sergio Garcia Sierra

838 Joseba Lizeaga lturrioz
839 Eneko Alkorta Larburu
842 Naiara Cid Nufiez

846 Sergio Martinez Maqueda
847 Fernando Martin Azeona
850 Francisco Iglesias Sanchez
851 David Tejero Cano

854 Maite Toquero Alvarez
855 Juanan Centeno

858 Jose Miguel Pozo Segura
860 Aitor Landaberea Rodriguez
863 Luis Miguel Romero

865 Oscar Lopez Estevez

869 Xabier Etxabe Etxeberria
881 Manu Mendez Manuel
884 Ignacio Maestro Azurmendi
889 Kristina Bernal Etxeberria
891 Jose Luis Pastor Isturiz
897 Edu Franco Iglesias

899 Zigor Gallardo Castro

904 Joxe Mari Azkonobieta
905 Laura Moreno Estevez
907 Joseba Nufiez Amonarraiz
908 Avritz Irigoyen Martinez
909 Leonardo Juarez Araujo
911 Cecilia Juarez Araujo

913 Asier Sagasti Conde

915 Manoli Arteaga Labaka
920 Tomas Aldaz Goiaran

921 Iker Jauregui Vicente

923 Eneko Del Campo Yeregi
924 Jesus Barbero Tome

929 Jose Joaquin Pefia Garcia
931 Eduardo Rivas Clemente
932 Roberto Ortega Fuentes
936 Edorta Senperena Ezama
937 Jesus Eladio Gasalla Minez
947 Manolo Lopez Guitian

952 Erika Palomares Lizarraga
956 Ainhoa Lozano Pereira
957 Serafin Roncero

960 Maria Pefiafiel Balmaseda
976 Estitxu Alkorta Barragan
979 Unai Yeregi Lagala

983 Arantxa Zapata Zapata

00:52:39
00:52:40
00:52:41
00:52:43
00:52:56
00:52:56
00:52:59
00:53:00
00:53:01
00:53:07
00:53:08
00:53:10
00:53:12
00:53:16
00:53:22
00:53:24
00:53:52
00:53:53
00:54:02
00:54:02
00:54:03
00:54:03
00:54:04
00:54:05
00:54:06
00:54:06
00:54:09
00:54:14
00:54:18
00:54:19
00:54:25
00:54:26
00:54:27
00:54:33
00:54:34
00:54:34
00:54:37
00:55:00
00:55:02
00:55:04
00:55:07
00:55:21
00:55:22
00:55:23
00:55:24
00:55:24
00:55:24
00:55:25
00:55:26
00:55:29
00:55:48
00:55:49
00:55:54
00:55:59
00:55:59
00:56:23
00:56:23
00:56:24
00:56:30
00:56:30
00:56:49
00:56:51
00:56:52
00:56:57
00:56:59
00:57:23
00:57:30
00:57:32

00:51:45
00:51:43
00:51:42
00:51:54
00:51:50
00:51:53
00:51:59
00:52:25
00:52:39
00:52:20
00:52:33
00:52:31
00:52:24
00:53:04
00:52:43
00:52:50
00:53:33
00:53:44
00:53:54
00:53:06
00:53:13
00:53:02
00:53:30
00:53:35
00:53:35
00:53:51
00:53:23
00:53:46
00:53:42
00:53:29
00:54:07
00:54:07
00:53:54
00:54:13
00:53:45
00:54:01
00:54:17
00:54:16
00:54:33
00:54:46
00:54:34
00:54:51
00:54:27
00:54:58
00:54:41
00:54:41
00:54:41
00:55:01
00:55:01
00:55:08
00:55:34
00:55:00
00:55:08
00:55:16
00:55:18
00:55:34
00:55:35
00:55:35
00:55:44
00:55:38
00:56:15
00:55:58
00:56:05
00:56:23
00:56:49
00:56:50
00:56:44
00:57:08

04:56
04:56
04:55
04:57
04:56
04:56
04:57
05:00
05:01
04:59
05:00
05:00
04:59
05:03
05:01
05:02
05:06
05:07
05:08
05:03
05:04
05:03
05:06
05:06
05:06
05:08
05:05
05:07
05:07
05:06
05:09
05:09
05:08
05:10
05:07
05:09
05:10
05:10
05:12
05:13
05:12
05:13
05:11
05:14
05:12
05:12
05:12
05:14
05:14
05:15
05:18
05:14
05:15
05:16
05:16
05:18
05:18
05:18
05:18
05:18
05:21
05:20
05:20
05:22
05:25
05:25
05:24
05:26

984 Amaia Sotes Elustondo

985 Ainhoa Clemente Martin

987 Sonia Rivero Lajas

988 Joseba F. Urretabizkaia

989 Idoia Gonzalez Caballero
992 Alex Castander Urrutia

1006 Mikel Eskisabel Urtuzaga
1010 Maddi Labaka Mayoz

1013 Luis Del Olmo De Pablo
1014 Laura Iglesias Bombin
1022 Miren lturbe Urretabizkaia
1023 Naiara Mendiluce Erkizia
1025 Ifiaki Corchuelo Ines

1026 Josean Hernando Blanco
1027 Martin Juan Urdangarin
1029 Xabier Prada Fernandez
1030 Jose Luis Golmaio Arnedo
1033 Yolanda Pulido

1034 Joseba Lorente Martin
1035 Mikel Nogues Ruiz

1039 Imanol Guerra Arnedo
1041 Iban Barrado Garcia

1042 José Antonio Garcia Palacin
1046 Jose Manuel Zarautz Arruti
1049 Angel Rosa Nevado

1050 Aurelio Nufiez Redondo
1053 Ane Aldazabal Azpillaga
1054 Luis M? Garcia Gonzalez
1062 Miguel Pelaez Gallego
1063 Andrea Martin Martinez
1065 Xabi Etxezarreta Etxeberria
1066 Luis Manuel Urbano Franco
1081 Agustin Cumbres Benitez
1082 Xabier Balsategi Balda
1085 Carlos Miguelez Carballo
1086 Ana Bienzobas Garcia
1087 Eneko Martiarena Lopetegi
1089 Alain Urkola Ortiz

1090 Izaskun San Aniceto

1094 Jone Leal Barandiaran
1095 David Miguel Ortega

1098 Leandro Romo

1099 Txema Berasategi Intxausti
1101 Ifaki Alkorta Iruretagoiena
1103 Jose Miguel Vila Larrafiaga
1107 Ainara Curiel Yarza

Ofiziala

00:57:33
00:57:33
00:57:33
00:57:36
00:57:37
00:57:45
00:57:58
00:58:02
00:58:04
00:58:06
00:58:35
00:58:35
00:58:35
00:58:42
00:58:43
00:58:43
00:58:43
00:58:44
00:58:45
00:58:46
00:58:48
00:58:48
00:58:48
00:58:52
00:58:59
00:59:05
00:59:08
00:59:09
00:59:14
00:59:17
00:59:17
00:59:20
00:59:48
00:59:48
00:59:52
00:59:52
00:59:52
00:59:52
00:59:53
00:59:58
00:59:58
01:00:06
01:00:07
01:00:07
01:00:08
01:00:12

1111 Maider Etxezarreta Etxeberria 01:00:28

1113 Joxean Belartieta Olano
1114 Rebeka Garzes Aldazabal
1117 Alicia Sobejano Bienzobas
1121 Kiara Tobajas Andueza
1125 Ruben Renilla Collado
1126 Idoia Gabilondo Nieto
1129 Abel Castillo Garcia

1130 Mitxael Fernandez Garcia
1135 |doia Recondo

1137 Imanol Altuna Vegas

1138 Rafa Molina Otero

1142 Gurutze Sierra Moron
1143 Maximo Garcia Sanchez
1145 Susana Bizarro Garcia
1146 Virginia Tellaetxe Galarza
1147 Ainhoa Ormazabal Arsuaga
1149 Sergio Rodriguez Arroyo
1153 Juan Antonio Valdivia
1158 Egoitz Amas Pizarro

1159 Mireille Arias Alcaraz

1161 Victor Morales Marques
1162 Belen Del Arco Rodriguez
1169 Jose Javier Bachiller

01:00:28
01:00:28
01:00:31
01:00:33
01:00:35
01:00:36
01:00:38
01:00:38
01:00:43
01:00:43
01:00:44
01:00:49
01:00:49
01:00:51
01:00:55
01:00:56
01:00:57
01:01:18
01:01:25
01:01:26
01:01:37
01:01:37
01:01:43

Erreala

00:57:07
00:57:10
00:57:10
00:56:47
00:57:26
00:56:46
00:56:53
00:57:38
00:57:41
00:57:40
00:57:49
00:57:50
00:58:03
00:57:39
00:58:25
00:58:25
00:57:40
00:57:59
00:58:28
00:57:53
00:57:56
00:57:52
00:57:52
00:58:02
00:58:16
00:58:42
00:58:58
00:58:52
00:58:40
00:58:24
00:58:24
00:58:41
00:59:12
00:58:47
00:59:12
00:59:12
00:59:02
00:59:02
00:59:02
00:59:08
00:59:09
00:59:00
00:59:00
00:59:01
00:59:01
00:59:17
01:00:10
01:00:18
01:00:10
00:59:58
00:59:35
00:59:59
01:00:15
01:00:01
01:00:11
00:59:48
00:59:49
01:00:11
01:00:18
01:00:18
01:00:12
00:59:57
00:59:57
01:00:27
01:00:31
01:00:31
01:00:29
01:01:01
01:01:01
01:00:56

Km.ko
05:26

05:27

05:27

05:24

05:28

05:24

05:25
05:29

05:30

05:30

05:30

05:30

05:32

05:29
05:34
05:34
05:30
05:31

05:34
05:31

05:31

05:31

05:31

05:32
05:33
05:35
05:37
05:36
05:35
05:34
05:34
05:35
05:38
05:36
05:38
05:38
05:37
05:37
05:37
05:38
05:38
05:37
05:37
05:37
05:37
05:39
05:44
05:45
05:44
05:43
05:40
05:43
05:44
05:43
05:44
05:42
05:42
05:44
05:45
05:45
05:44
05:43
05:43
05:45
05:46
05:46
05:46
05:49
05:49
05:48

1174 Santxo Gofii Garmendia
1182 Jesus Huerta Salagre
1185 lon Soto Rada

1186 Eliesber Soriano Gimenez
1188 Iker Sarasola Lili

1192 Ane Salagre Zubizarreta
1196 Naroa Urbieta Leyaristi
1197 Mirian Tolosa Alberdi

1198 Izaskun Salazar Badiola
1200 M? Jose Vivas Bejarano
1201 Ruben Dominguez Lazcano
1202 Iban Iraola Eraunzetamurgil
1205 Maitane Lasarte Kortajarena
1206 Jon Lasarte Kortajarena
1208 Alex Cabello Carrefio
1209 Rosa Galan Villa

1210 Josetxo Guerra Tuduri
1212 Juan Mari Gastesi Zabaleta
1216 Lourdes Carrasco Luengo
1218 Leire Beobide Telleria
1220 Aitor Pefia Garcia

1221 Juan Carlos Fuifios

1222 Begofia Lozano Lobato
1224 Monika Uria Mazizior
1225 Maite Felipe Felipe

1226 Mertxe Sanchez Terraza
1228 Imanol Simon Salvador
1229 Maite Zugasti Moriana
1234 Gorka Urruzola Martinez
1236 Ainhoa Bermudez Baranda
1237 Antonio Urruzola Ortigosa
1238 Alex Ramos Portero

1240 ltsaso Irazusta Aramendi
1241 Paula Gonzalez Jimenez
1242 Arantxa Prat Crespo

1244 Irene Sanchez Arrillaga
1245 Nerea Monzon Salinas
1246 Asier Lizaso Lebron

1248 Maddi Iparaguirre larza
1249 |zaskun Manterola Loigorri
1253 Cristina Fernandez Garcia
1254 Eli Elizegi Esnaola

1256 losu Galdos

1258 Lourdes Gundin Martinez
1260 Juankar Balerdi

1261 Xabi Gallaga

1262 Gorka Urrazaga Ermo

1264 Rafa Diez

1265 Ibon Fernandez

1266 Xanti Arrospide

1268 Aitzol Iriondo

1269 Ifaki Zendoia Ibarbia

1270 Peio Eskisabel

1272 Elena Moreno Galdos
1273 Israel Jimenez Santos
1274 Coro Buiza Gallardo

1276 Txema Martinez Urkiola
1277 Gorka Aizpurua Martinez
1280 Amaia Calvo Prieto

1281 Elena Arnaiz Garcia

1285 Leire Baztarrika Sanz
1289 Mari Lombardo Medina
1292 Irati Arrondo lturrioz

1293 Haitz Mitxelena Martikorena
1295 Mertxe Redondo Ingelmo
1297 Raquel Merino

1300 Juan Luis leregi Ezeitza
1301 Txema Esnal Castresana
1303 Juantxo Prieto Perez

1303 Enara leregi Huizi

Ofiziala

01:02:14
01:02:31
01:02:46
01:02:47
01:02:55
01:02:59
01:03:12
01:03:12
01:03:12
01:03:13
01:03:18
01:03:24
01:03:24
01:03:25
01:03:31
01:03:42
01:03:42
01:03:48
01:04:20
01:04:23
01:04:27
01:04:27
01:04:54
01:04:54
01:05:12
01:05:12
01:05:13
01:05:13
01:05:23
01:05:23
01:05:23
01:05:55
01:05:55
01:05:57
01:05:57
01:06:13
01:06:15
01:06:15
01:06:16
01:06:19
01:06:22
01:06:35
01:06:35
01:07:05
01:07:45
01:07:45
01:07:45
01:07:45
01:07:45
01:07:45
01:07:45
01:07:45
01:07:45
01:07:52
01:08:16
01:08:16
01:08:16
01:08:17
01:08:36
01:08:36
01:10:27
01:11:46
01:14:00
01:14:00
01:14:36
01:15:41
01:15:41
01:15:42
01:15:42
01:15:42

Erreala

01:01:48
01:02:08
01:02:18
01:01:53
01:02:00
01:02:01
01:02:50
01:02:50
01:02:51
01:02:25
01:02:15
01:02:55
01:02:31
01:02:32
01:03:01
01:03:13
01:03:15
01:03:04
01:03:49
01:03:56
01:04:08
01:04:05
01:04:07
01:04:07
01:04:29
01:04:27
01:04:59
01:05:02
01:04:58
01:04:58
01:04:59
01:04:56
01:04:56
01:05:47
01:05:09
01:05:15
01:05:49
01:05:32
01:05:32
01:05:53
01:05:55
01:05:40
01:05:41
01:06:40
01:06:37
01:06:39
01:06:38
01:06:38
01:06:39
01:06:37
01:06:39
01:06:38
01:06:38
01:07:00
01:08:09
01:07:37
01:07:38
01:07:40
01:07:39
01:08:09
01:09:33
01:11:13
01:13:27
01:13:27
01:14:10
01:14:28
01:14:28
01:14:28
01:14:30
01:14:30

Km.ko
05:53
05:55
05:56
05:54
05:54
05:54
05:59
05:59
05:59
05:57
05:56
06:00
05:57
05:57
06:00
06:01
06:01
06:00
06:05
06:05
06:06
06:06
06:06
06:06
06:08
06:08
06:11
06:12
06:11
06:11
06:11
06:11
06:11
06:16
06:12
06:13
06:16
06:14
06:14
06:16
06:17
06:15
06:15
06:21
06:21
06:21
06:21
06:21
06:21
06:21
06:21
06:21
06:21
06:23
06:29
06:26
06:26
06:27
06:27
06:29
06:37
06:47
07:00
07:00
07:04
07:06
07:06
07:06
07:06
07:06

Lasarte-Oriako
krosarekin bat!

Zorionak korrikalari guztiei!

Kale Nagusia 44 * Tel.: 943 366197

LASARTE-ORIA

Goyo Martin

Xabier Carbayeda
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Jalguneko lagunek urtero bezala dominak eta yogurtak banatu zituzten.

laz geltoki kalean marea arrosa ikusi bagenuen, aurten itsaso urdin bilakatu zen.

Marea urdina herriko kaleetan

800 haurrek itsaso bihurtu zuten Lasarte-Oria
soinean kamixeta urdina zutela

Kolore urdina izan zen nagusi eguerditik aurrera Geltoki
Kalean eta inguruetan. Urtero bezala, jendetza bildu zen
atleta gaztetxoei txalo eta animoak ematera. Parte-hartzai-
leen artean, denetariko irudi eta momentuak ikusi ahal izan
ziren. Ohiko erorketak, gurasoen eromena, irabaztea beste
helbururik ez zuten gaztetxoen lehia, lagunarekin eskutik

helduta helmugaratu zirenen poza... Horixe baita kros txikia.

Anitza.

erriko gaztetxoentzat

egun handia izan zen

atzokoa. Irteera-
marran guztiek egonezin han-
dia zeukaten antolatzaileek
txilibitua noiz joko.

Ehunka haur, denera 800,
izan ziren kategoria ezberdi-
netan zapatilak lotzeko hau-
tua egin zutenak.

Batzuei kosta zitzaien peto
laranja zeukaten bolondresen
atzetik lehen metroak egitea.
Hasi orduko esprintari ekin
nahi izan zion bat baino
gehiagok, baina Ostadarreko
kideek ez zieten utzi. Hortzak

estutzeko garaia izango zute-
la esaten zieten, baina aurre-
rago.

Erbiek alde egitean...
benetako festa, tsunamia.
Ezkerretik, eskuinetik, ia gai-
netik ere bai. Gaztetxoak nola
edo hala elkarri aurreratzea
zuten helburu eta ohiko ero-
riko bat edo beste izan bazen
ere, inork ez zuen minik
hartu.

Txalotuenak, ohi den
legez, azken postuetan hel-
mugaratutakoak izan ziren,
herritarren berotasuna jaso
zuten neska-mutiko hauek.

Helmugan saria

Esfortzuaren ostean, zain
zituzten atleta txikitxoek Jal-
guneko lagunak. Dominak,
ur-botilak eta yogurtak bana-
tzen aritu ziren helmuga
pasata zegoen postu batean
kokatuta.

Kros Txikia eredu baita,
eta adibide ere bai aldi
berean. Eredu da auzolan eta
antolakuntza onarekin gauza
ederrak egin daitezkeela
erakusten duelako eta adibide
berriz, gaztetxoek zeinen
jarrera ezberdinak hartzen
dituzten ikusteko. Lasterketa
berean kosta ahala kosta ira-
bazi behar dutenak daude,
eta lagunari eskutik helduta
sartzea nahiago dutenak ere
bai. Aniztasun horrek ematen
dio bizia herriko lasterketari.

Oro har beraz, festa egun
handiaz gozatzeko aukera
izan zuten gaztetxo lasarteo-
riatarrek.

MILLA,

ETXEEN SALEROSKETA

L-Oko kroscrekm

= INVOBILIARDA Ixas.fmwria&ﬁ!
o ETXEBIZITZEN ADMINISTRAZIOA

AN
Elena Milla (20/45)
Carlos Milla

INoRGH ‘l‘l(ilbi SL

untd  KRISTALDEGIA

korrikalari guztiei!

(A 043 3717 33- 610 45 93 45

b

Kros txikiko saridun guztiak Aitor Azkonobieta Ostadar S.K.Tko kidearekin.

Zorionak

= [\

asanteOnsa Bag

Denetariko irudiak utzi zituen txikien XIV. krosak.

Tel: 443 37 17 42

Largonea Kalea, 1
20160 Lasarte-Ovria
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Argazki eta bideo guztiak
txintxarri.info eta facebook

Euskal futbol taldeek ere izan zuten ordezkaritza atzo. Jose Luis Juarez 'Ganbers' zenaren lagunak, krosa amaitzen. Orr|a|dean

Herritar talde batek bere egin zuen euskal presoak etxeratzeko aldarria.

|

i i
"ini.
I IR}

Indarberritzeko beste era bat izan ohi dira txikienen maitasun keinuak. Zailtasunen aurrean aurrera jarraitzeko borondatea erakutsi zuen atleta honek atzoko lasterketan.

Cxintxarri

.

Pastelak
Opilak
Pastak

Ogia
Bonboiak

Elkartea

Askotbtuy mingaina

earra

B
BERTSO EéKIOLA

Kultur

Hipodromo etorbidea
Lasarte-Oria

gt &
Zorionak

aMa-uNn korrikalari guztiei

Tel.: 943 36617¢ , 3 L LY o  Guere,

K .

labegoxo@euskalnet.net . M s | krosaren alde!
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Grabatuak ikusteko
azken astea

Alots Arregi artista azkoitiarraren gra-
batu bilduma dago ikusgai Jalgi Kafe
Antzokian. Hilabete osoa egingo du
erakusketak bertan eta honakoa izan-
go da beraz, azken astea artista gazte
honen lanak ikusteko. Arte Ederretan
lizentziatua da Arregi eta bereziki mar-
goan, marrazketan eta animazioan
oinarritu du bere orain arteko ibilbide
artistikoa.

Musika

BRIGITARREN KOMENTUA

Ostirala 31, 19:30ean

Donostiako Francisco Escudero
Abesbatzaren emanaldia izango da
Brigitarren komentuan.

Doan.

Ekain eta Lorea
Kasualitatearen aurpegi pozgarria. Muxu poto-
loa denon partetik. Zorionak!

Amaia Dune
Zorionak txapelduna! Zorionak familiaren
Ondo pasa egun partetik! Muxu haundi
honetan! Txokolatezko  bat!
muxuak zure lagunen

partetik!

Diruz laguntzen duten erakundeak

Babeslea

LASARTE-ORIA

Txintxarrik ez du bere gain hartuko iritzi-artikuluetan edota irakurleen gutunetan adierazitakoaren erantzukizunik.

Txokolatezko lau

partetik!!

Antzerkia

MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA

Ostirala 31, 22:00etan

Asier Ormaza eta Oscar Terolen "Figu-
rantes" antzezlana ikusi ahal izango
da. Euskal Herriko herrixka baketsu
batetako bizimodu lasaia kolpetik
aldatuko da zinema ekoizle bat euskal
zaporea topatu nahian aurrekontu

Danel Nora
Zorionak guapetona!!

muxu handi familiaren Ederki pasa |3 urte

horiek ospatzen Muxu
potoloak!!!

handiko filma grabatzera etorriko
denean. Errodaje talde honen etorre-
rarekin, egoera zoro eta dibertigarri
asko gertatzen dira. Sarrera Interne-
ten 5,40 euro eta leihatilan, 6,60
euro.

Ipuin-kontalaria
MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Azaroak 5, 18:00etan

Galdutako gauzak
Udaltzainek jakitera eman dutenez,
gauza hauek daude jasota, hamar
txirrinda, bi mugikor, bi pultsera,
bideo joko bat, monopatina, bi diru
zorroa, bateria eta urrunetik gidatu-
tako auto kargatzailea, hortz protesi
bat, graduatutako betaurrekoak eta
eraztun bat. Gauza hauen jabeak
direla egiaztatzen duten herritarrek,
hilabeteko epea dute Udaltzainen
Bulegora hurbildu eta jasotzeko, goi-
zez 09:00etatik 13:00etara.

Usurbilgo Lanbide Eskola
2014ko ekainean ikasketak amaitu
zituzten ikasleek tituluaren eskaera
egiteko aplikatiboa martxan dago
eta epe laburrean eskolatik pasa
behar dute. Bestalde, 2013an titulua
eskatu zutenek hau jasotzera pasa
daitezke.

Txintxarri banaketa
Datozen asteetan aldizkariaren
banaketan hainbat aldaketa egingo
ditugu. Hauek egin bitartean, gerta

Lagun

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

HEZKUNTZA, HIZKUNTZA POLITIKA
ETA KULTURA SAILA

Hiztumtza Poitkonso Salbunsodatza

Kontukantoiekin ipuin kontalari saioa
haur liburutegian. Honakoa 6,7 eta 8
urteko umeei zuzenduta egongo da.
Saiora umeak bakarrik sartuko dira.
Doan.

Dokumentala

MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Astelehena 27, 19:00etan

Oihu Anizkoitza film laburra ikusi ahal
izango da. Ibon Fernandez Iradi presoa-
ren egoeraz. Doan.

Musika

BASTERO

Ostirala 31, 22:00etan

Chuck Prophet & The Mision Express
kontzertua. Teloneroa izango da Jonah
Tolchin. Sarrera 12 euro.

Musika

Sureai

Ostirala 7, 22:00etan

"Piano bat bertsotan. Gurekin abestu
nahi?" emanaldia izango da. Sarrera
aurrez erosita 6 euro, egunean bertan
7 euro.

daiteke aldizkaria etxean ohiko ordu-
tegian ez jasotzea. Hau gertatzen
bada eskertuko genizueke gurekin
harremanetan jartzea.

63an jaiotakoen afaria

Kaixo 63an jaiotako guztiei! Aurten
ere afaria egitekotan garela jakinara-
zi nahi dizuegu. Azaroaren 22an
izango da afaria, oraingo honetan
Abenden gaueko 21:00etatik aurre-
ra. Aurrez, 20:00etan Okendo pla-
zan elkartzeko asmoa daukagu pote
batzuk hartzeko. Aurten ere menua-
ren prezioa 36 eurotakoa izango da.
Joan nahi duzuenok dirua Laboral-
Kutxako ES24 3035 0036 1003
61134420 kontu korrontean sar
dezakezue. Harremanetarako telefo-
noak: 696 914 566 edo 657 770
318. Anima zaitezte!

Zuen oharrak jarri, kexak
adierazi edo
eskutitzak argitaratzeko:
Geltoki kalea, 4 943 366858
txintxarri@txintxarri.info
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