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Aste Santuko ospakizunak- Lasarteoriatar fededunek elizkizunak ospatu zituzten Aste Santuan. Ostegun Santuko Meza Nagusiarekin Jesusek apostoluekin egi-
niko azken afaria ekarri zuten gogora; Ostiral Santu egunean berriz, Jesusen Gurutzebidea irudikatu zuten eta azkenik, larunbat gauean eta Pazko igandean Jesusen
berpizkundearengatik otoitz egin zuten denek. Izan ere, Lasarte-Oriako herritarrek fedez bizitzen dituzte Aste Santuko ospakizunak. Eta horren adibide, San Pedroko
parrokian, Arantzazuko Amaren parrokian eta Brigitarren komentuan antolatu diren elizkizun eta Gurutze bideetan bildu den herritar andana. Irudian ikusten duzuen
bezala, Jesus gurutziltzatu aurreko etapak gogorarazi zituzten herriko fededunek Ostiral Santu egunean. Goizean goizetik hasita, Xabier Andonegi apaizaren gidaritza-
pean egin zuten San Pedro eliza eta Sausta baserri aurreko aldare txikiaren arteko bidea eguraldi zoragarriarekin. Guztira 150 kristau inguru bildu ziren eta ohitura den
moduan, etapa edo egonaldi bakoitzean Pasioaren pasarteren bat irakurri, otoitz egin eta kantatu egiten zuten hurrengo egonaldira iritsi bitartean. Behin Sausta aurreko
aldarera iritsita, azken irakurketa egin eta “Gure Aita” batekin amaitu zuten Via Crucis-a. Arantzazuko Amaren Parrokiatik Azkortera ere egin zuten Gurutzebidea.

3 KULTURA

Hiru ikuskizun
Lasarte-Oria dantzan
2013 ekimenean

Eusko Jaurlaritzak eta Antzo-
kien sareak sustatzen duten
dantza zirkuituaz baliatuz,
aurten dantza garaikideko
hiru emanaldi izango dira
Lasarte-Oria dantzan egitas-
moaren barruan. Lehenengo
emanaldian, hurrengo larun-
batean, Dantzaz konpainiak
“Ar-tean” lana eskainiko du.

4-5 UDALA
2013ko aurrekontua
aurkeztu zuten

Pablo Barrio alkateak eta Esti-
txu Alkorta Ogasun eta ondare
saileko buruak 2013 urteko
aurrekontua aurkeztu zuten,
Inbertsio handirik gabeko
aurrekontua da. 1zan ere, zer-
bitzuak mantentzearen aldeko
apustua eta alokairu soziala
sustatzeko neurriak hartu ditu
Udalak. Estitxu Alkortarekin
solasaldia izan dugu aurrekon-
tu honi buruz gehiago jakiteko.

6 SQUASHA

XXV. txapelketa

soziala hasi da
Lasarte-Oriako Kirol Zerbi-
tzuak antolatzen duen squash
txapelketa soziala bere 25.
ediziora iritsi da. Lehengo
asteartean hasi zen ekainera
arte luzatuko den norgehiago-
ka eta aurten 15 jokalari izan-
go dira aurrez aurre. lazko
finalistak ere Kinin Calvo eta
Iker Cafiedo lehian dira. Parti-
da interesgarriak ikusiko dira
kiroldegiko pistetan.
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Adituak dio

Oihana Salazar
Psikoterapeuta

olada honetan estresaturik

nabil”, “Hau da estresa!”.

Gure inguruneak estresatu
egiten gaituela esatea ez da berria.
Are gehiago, estresaturik ez
bagaude edo inoiz egon ez baga-
ra, bizitzari zukurik ateratzen ez
diogun seinale ere izan daitekeela
uste dugu. Estresa gure bizitzan
barneratu dugu eta ezinbesteko
sentitzeraino heldu gara.

Estresa gure gorputzaren
erreakzio arrunt eta osasuntsua da,
eta eguneroko erronka txikiei
nahiz aparteko gertaera zailei
aurre egiteko baliagarri zaigu.
Beraz, ingurunearen eskaeren
aurrean erreakzionatzen laguntzen
du. Ez da beti positiboa ordea,
eskaerei erantzun egokirik emate-
ko gai ez garenean neurriz gaine-
ko aktibazio eta antsietatea sortzen
digu. Eta, egokia ez den estres
maila denbora luzez pairatzen
badugu, honek egonezin fisiko eta
emozionala ekarriko dizkigu.

Bizitzak moldaketak eskatzen
ditu eta moldaketak estresa sortzen
du gugan. Bizi garen gizartea bera
izan daiteke estresaren arrazoia,
aldaketa asko eta azkarrak ematen
baitira. Krisiak horretan ere badu
zeresanik: lan egoerak, hipotekak,
zorrak, bizi estilo aldaketa behar-
tuak, etab.

Baina gehienetan, estresaren
arrazoia geure baitan dago, nola
ikusten edo hartzen dugun bizitza,
alegia: ardura gehiegi hartzea, nor-
beraren buruari gehiegi eskatzea,
erabakirik hartu nahi ez izatea,
norberaren burua gutxi zaintzea,
emozioak eta sentimenduak ez
adieraztea edo ezkutatzea ....

Gebhiegizko neke fisiko eta emo-
zionalera iristea ez da komeni eta
horretarako, guk geuk hartu behar
diogu neurria geure buruari. Jakin
badakigu bizitza erronkaz beteta
dagoela eta estresari neurria hartzea
norbanakoari dagokion beste erron-
ketako bat da, dudarik gabe.

Diruz laguntzen duten erakundeak
Babeslea

Lasarte-Oriako Udala

Krisiak estresatzen gaitu

asa dira Aste Santuko oporrak eta askok egunerokotik

atera eta deskantsatzeko parada izango zuten. Gaurko-

an lanera eta eskolara bueltatzea egokitzen da, aurreko
astean lan egin ez zutenen kasuan behintzat, eta berriz estre-
sean murgiltzera.

Askotan edo inguruan geroz eta gehiago entzuten den
hitza da estresa edo behintzat irudipen hori ez duzue? Heda-
bide ezberdinetan jasotako informazioaren arabera, baiezta-
pen bat da, estresatuta bizi gara. Estatu mailan %74 dio
estresatuta bizi dela eta hain zuzen, bere egoera ekonomiko-
ak arduratzen duela gehien. Lana ez edukitzea edota eduki
eta galtzeko arriskua ikusteak eragiten duen estresa pairatzen
da egun. Europa mailan ikerketa berak dio %52 dagoela bere

Talaiatik

lanpostuagatik arduratuta. Honen arabera beraz gizartearen
gehiengo bat bizi da “estresatuta” eta oporrak opor, norbera-
ren gaitasunean omen dago honi irtenbidea ematea gure adi-
tuak azpimarratzen duen moduan.

Azken denbora honetan bizi dugun krisi ekonomikoa da
gure gaitz guztien errudun. Lanpostuak kolokan jarri dire-
nean, familiek kontsumoa gutxitu dute, salmentak jaitsi eta
herriko dendarien egoera kasu askotan okertu da nabarmen...
Opor garaia ere, oporrak dituztenentzat aldatu da, etxean gel-
ditu eta bestelako planak egiten dira... Hala ere, estresa oro-
korra delako edo inguruak estresatu gaituelako, zerbait
asmatu beharko da irribarrea jantzi eta hau ere kutsatzeko
gaitasuna izan dezagun. Egun On!

Hitz eta pitz

Ainara Lopez

Ez dut Aste Santuko egun
hauetan lanik egingo. Opor
egun batzuk baditut, baina
ez dut ateratzeko asmorik,
ez naiz inora joango. Ni
saiatzen naiz oporretan
atseden hartzen, eta orain
ere ondo datozkit jai egun
hauek, oso ondo. Ez dut
gehiegi bidaiatzen, norma-
lean ahalik eta gehiena des-
kantsatzeko erabiltzen ditut
opor egunak.

Janire Tovar eta Nerea Perez
Oporretan hemen geratuko
gara, ez dago eta dirurik
kanpora joateko. Bidaiak
egiten dituztenek, nekatu
arren, atseden hartzen dute,
joaten diren lekuaren arabe-
ra, baina normalean, bai,
atseden hartzen dute. Azken
finean oporretan zaude eta
eguneroko errutinatik atera-
tzen zara. Deskonektatzea
oso ondo etortzen da. Beti
datoz ondo oporrak.

Mari Carmen Lurgain
Herrian geratuko naiz,
herria zainduko dugu.
Denetarik dago, batzuek
atseden hartzera joaten dira,
eta beste batzuek, hara eta
hona, geratu gabe, gehiago
nekatzen edo estresatzen
dira. Sarri gertatzen da hori.
Niri ere gertatu zait. Baina,
alde batera eta bestera ibili
arren, beti aldatzen da txipa
eta hartzen da atsedena.
Ondo dator hori.

Karlos Garcia

Aurten lana egitea tokatu
zait. Hurrengo batean izan-
go da. Ez dakit adinarenga-
tik izango ote den, baina
azkenaldian hondartza eta
eguzkiaren bila joan naiz.
Aurretik, kanpina hartu eta
autoan bidaiatu dugu. Aha-
lik eta gehiena atseden har-
tzen saiatzen naiz, beraz ez
naiz goizean goiz jaikitzen
nonbaitera joateko. Estresik
gabe ikusten ditugu tokiak.

Iruditan

N 2T I

Tomas Fernandezen bildumako argazkian, herrian egiten zen Aste Santuko prozesioa 1958. urtean.

moduan.
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Fededunen egunak

Oporrekin lotzen ditu jende askok
egun Aste Santuko jai egunak baina
fededunentzat bestelako esanahia
dute. Herrian garai batean, inguruko
gehienetan egin bezala, prozesioa
burutzen zen ostiral santu egunean.
San Pedro elizatik Kristo Etzanaren iru-
dia prozesioan ateratzen zuten herrita-
rrek eta irudiari lagunduta elizgizonez
gain, herriko beste agintariek ere parte
hartzen zuten. Kristo Etzanaren atzetik
Ama Birgina ere eramaten zuten
Goiko kalerantz. Emakume eta gizo-
nek jantzi beltzak janzten zituzten
hain egun berezian dolua erakusteko
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DANTZA

Dantza garaikideaz gozatzeko

Lasarte-Oria Dantzan ekimenak hiru ekitaldi izango ditu aurten

Lasarte-Oriako Kultura
sailak Eusko Jaurlaritzaren
laguntzaz, Lasarte-Oria
dantzan antolatu du
berriro ere. Aurten hiru
hitzordu izango dira dan-
tza garaikideaz gozatzeko.
Lehengoa larunbata
honetan izango da, Dan-
tzaz konpainiaren “Ar-
tean” ikuskizuna.

usko Jaurlaritzak eta
E Sarea Euskadiko antzoki

sareak duela bederatzi
urte, dantza bultzatuz zirkui-
tua jarri zuen martxan. Zirkui-
tu hau pixkanaka Euskal
Herriko hainbat herrietara
hedatu zen eta Lasarte-Oria
horietako bat dugu.

Dantza garaikideko zirkui-
tu hau martxan jarri zenean,
bi helburu nagusi landu nahi
izan ziren.

Formato txiki eta erdiko
produkzioak erakusteko espa-
zio egonkorren eskasia dela-
eta, sektoreko profesionalek
eta zaletuek duten kezka bati
aterabide bat ematea.

Eta honelako ikuskizuneta-
ra publikoa erakartzeko
antzokiek egiten duten ahale-
ginean laguntzea ere.

Honi eskerrak, gure
herrian Kultura sailak Lasarte-
Orian Dantzan ekimena jarri
zen martxan duela urte

Kukai dantza taldeak “Otehitzari biraka” lana eskaini zuen iaz Manuel Lekuonan.

batzuk eta dantza garaikideko
koreografia ugarietaz gozatze-
koa aukera izan da gurean.
Hala nola, iaz Kukai dantza
taldearen “Otehitzari biraka”
edo Ertza konpainiak eskaini-
tako “Act of God” lana ikusi
ahal izan ziren.

Ikuskizunak

Aurten hiru ikuzkizunek osa-
tuko dute Lasarte-Oria dan-
tzan 2013.

Dantzaz konpainiaren “Ar-
tean” emanaldia izango da
lehengoa. Hurrengo larunba-
tean, apirilaren 13an,
20:00etatik aurrera, hiru
koreografia, “A Place Bet-
ween”, “Earth Apples” eta
“Flash deluxe” eskainiko
dituzte Manuel Lekuona kul-
tur-etxeko aretoan.

Maiatzaren 24an, berriz,
“In corpore sano” ikuskizuna
eskainiko du Organik konpai-
niak.

Eta azkenik, azaroaren
23an, Marta Carrascoren kon-
painiak “La dona descal¢a”
lana erakutsiko du.

Sarrerak salgai

Lasarte-Oria dantzan ekime-
neko dantza saioetarako
sarrerak eskuratu nahi izanez
gero, “Ar-tean” ekitaldikoak
eskuragarri daude dagoeneko
leihatilan, 6,50 euro, eta
lasarteoriasarean web orrial-
dean, 5,40 euro.

Eta kultura sailak jakin
arazi duenez, “In corpore
Sano” ikuskizuneko sarrerak
aste honetan jarriko dituzte
salgai.

Abian da Motxian Eby mezu lehiaketa

Oarsoaldeko eta Burun-
tzaldeko Euskara Zerbi-
tzuek elkarlanean martxan
jarri Motxian Eby dute mezu
lehiaketa berezia.

Aurtengo lehiaketan Oar-
soaldeko eta Buruntzaldeko
12 eta 16 urte arteko gazteek
har dezakete parte eta horre-
tarako 140 karaktere inguruko
mezu bat bidali beharko dute
honako galderari erantzunez:
mezu bat jaso duzu: “zmz
atzokoa?” Zer erantzungo
diozu?

Parte hartzeko
Lehiaketan parte hartzeko
honako bide hauek erabil dai-
tezke: SMSak eta WhatsApp-ak
608955602 zenbakira; email
bidez motxianeby@gmail.com
helbidera; Sare sozialen bidez:
Buruntzaldea Euskaraz Face-
booken eta Twitterren.
Antolatzaileek adierazi
dutenez, parte-hartzaileek

laz Lasarte-Oriako mezu irabazlea.

mezuaren aurretik herria jarri
beharra dute. lzan ere,
eskualde bakoitzean irabazle
bat eta bost finalista izango
dira. Parte hartzeko epea api-
rilaren 27ean amaituko da.
Eskualde bakoitzeko ira-
bazleak 200 euroko erosketa
txartela jasoko du eskualdeko

wir

dendetan gastatzeko. Horrez
gain, 60 euroko beste bosna
erosketa txartel banatuko dira
eskualde bakoitzean.

Sari banaketa ekitaldia
maiatzaren 2an izango da
19:00etan Perurena auzoan,
bi eskualdeek bat egiten
duten lekuan.

UDALA
San Pedro jaietarako proposamenak

Lasarte-Oriako Gazteria, festa eta kirola sailak iaz San Pedro
jai partehartzaileak egiteko asmotan, Jaietan Blai! ekimena
jarri zuen martxan herritarren proposamenak ezagutzeko.
Parte hartzea handia izan zenez, aurten ere egitasmoa errepi-
katuko du.

Udalak adierazi duenez, martxoaren amaieran herriko
elkarteekin bildu eta egitarauaren hezurdura nagusia osatu
zuten. Orain proposamen zehatzak falta dira, horretarako hiru
bilera egingo dira Manuel Lekuona kultur etxean: gaur,
18:30ean, haurren ekitaldiak izango dira mintzagai; apirilaren
10ean, 18:30ean, musika ekitaldiei buruz hitz egingo da eta
apirilaren 11ean, berriz, kultur ekitaldiei buruz.

Honetaz gain, Udalak jakitera eman duenez, bilera haue-
tara hurbildu ezin ziren herritarrek beste bi aukera izango
dituzte haien ideiak jakin arazteko.

Batetik, Udalak etxe guztietara bidali duen eskuorria dago.
Hau proposamenekin bete eta edozein udal eraikinetako parte
hartze postontzietan utzi ahal dute herritarrek. Eskuorriak
jasotzeko azken eguna apirilaren 19a izango da. Eta Hitzartu
parte hartzeko web orrialdean ere ekarpenak egiteko aukera
dago, galdeketa atalean.

OINATZ TALDEA .
Leitzalarrea eta Harriaren museora

Leitza inguruan, Leitzalarrea, Monumentu naturala den
Izaetako izaidia edo “Peru-Harri. Harriaren museoa” daude.
Leku hauek bisitatu eta bertako bitxikeriak eta historia ezagu-
tzeko asmoz, Oinatz taldeko lagunek otsailean bertan behera
utzitako irteera burutzeko asmoa dute apirilaren 14ean, igan-
dea. Irteera ordua 10:00etan izango da Jalgi Kafe-Antzoki
aurrean, autobusa edo kotxeak hartu eta Leitzara joateko.

Parte hartzera animatzen dituzte herritarrak. Izena emate-
ko azken eguna apirilak 12 ostirala izango da Ttakuneko egoi-
tzan.

MICHELIN Il EREMUA _
Azken berriak azaltzeko bilera

Lasarte-Oriako Udala berriro ere herriko sektore ezberdinekin
bilduko da Michelin Il eremuko negoziaketak nola doazen
azaltzeko.

Horien artean, herritarrekin beste bilera bat egin nahi du,
guztia azaldu eta hauek izan ditzaketen galderak erantzuteko.
Bilera hau hurrengo ostegunean, apirilak 11, arratsaldeko
19:00etan Manuel Lekuona Kultur-etxeko hitzaldi aretoan
egingo da.

EUSKARA
Udaltop topaketetako izena ematea

Euskal Herriko Udal Euskara zerbitzuetako teknikariak biltzen
dituen Udaltop topaketa Lasarte-Orian antolatuko da apirila-
ren 25 eta 26an. Aurten erantzungo dituzten galderak “Nola
aktibatu herritarrak udalarekin euskaraz jarduteko? Zer eta
nola egin euskaraz ikus gaitzaten?” izango dira.

Izena eman nahi duten teknikariek Udaltop-en webgunean
egin behar dute inskripzioa, izen-ematea online atalean apiri-
laren 19a baino lehen.

UDALA
Brunet eta Torre parkeetan lanak

Udaleko zerbitzuetako departamentuak ohar baten bidez jaki-
tera eman du herriko bi parke hauetan hobekuntza lanak
egingo direla datozen egunotan. Hau dela eta Brunet parkea-
ren kasuan, behin behinekoz itxita egongo da.

Azken uholde arriskuan maila altua hartu zuen ibaiak
Brunet parkean. Oria ibaiaren bazterrean kalteak izan zituen.
Baina ibai ertza konpontzeaz gain, bideetan ez irristatzeko tra-
tamendu berezia emango da. Honekin udalak ahalik eta
segurtasun neurri gehien ezarri nahi ditu parke honetan arris-
kurik egon ez dadin bertatik ibiltzen diren herritarrentzat.

Torre parkean berriz, bertan kokatuta dagoen haur parkeko
jokoak banan-banan eta modu mailakatuan kenduko dira
beharrezko konponketak egin eta margotzeko.

Konponketa lan hauek iraun bitartean sor daitezkeen era-
gozpenengatik udalak barkamena eskatu nahi die herritarrei.
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DARDOAK.-

Jon Merino, eskuinetik hasita lehena, UNAR taldeko kideekin .

Jon Merino herritarra
Las Vegasera

artxoaren 23 eta 24ean

Alacanten ospatu zen
estatuko dardo txapelketa.
Bertan Jon Merino herritarrak
hartu zuen parte bakarka eta
Orioko UNAR elkartearekin.
Lasarte-Oriako gazteak bere
dohainak erakusteko aukera
izan zuen bi modalitatetan
eta emaitza paregabeak lortu
zituen. Hauei esker, hurrengo
urteko mundialean izango da
Las Vegasen.

Cricketean eta taldeka

Merino gaztea Cricket moda-
litatean lehiatu zen bakarka
eta amateur mailako torneoan
garaile izen zen.

Taldeka Orioko UNAR
elkarteko “Rugby Tragoxka”
taldearekin jokatu zuen.

ERRUGBIA.-

Jon Merino lasarteoriata-
rrak, Rafa Mellado, Pablo de
la Fuente eta Joseba Unanuek
osatutako taldeak emaitza
ezin hobea eskuratu zuen,
garaipena.

Amauter mailan 501
modalitatean lehenengoak
izan ziren, 123 talderen
artean.

Larunbatean martxoaren
23an eman zioten hasiera
txapelketa honi eta igandean
jokatu zuten finala DUER-
NU2 talde asturiarraren
aurka.

Garaipen honek mundia-
lean parte hartzeko atea ireki
dio taldeari eta herriko gaz-
teari eta Las Vegasen izango
dira datorren urtean dena
emateko prest.

SQUASHA.-

Squash txapelketa soziala hasi da

15 jokalari ari dira lehian, horien artean, iazko irabazlea

XXV. Squash txapelke-
ta hasi zen lehengo
astean. Aurten |5 joka-
lari dira garaikurra lor-
tzeko lehian ari
direnak. Txapelketak
hiru fase desberdin
izango ditu eta txapel-
dunen fasetik aterako
da aurtengo irabazlea.

TXINTXARRI

asarte-Orian kirol
I— zaletasun ezberdinak

daude eta horien
artean, squasha dago. Duela
25 urtetik hona, gure herrian
Squash txapelketa soziala
antolatzen da. Hainbat izan
dira honetan parte hartu duten
herritarrak, aurten 15 jokalari
lehiatuko dira final handira
iristeko. Horien artean iazko
bi finalistak Kinin Calvo eta
Iker Caiiedo daude.

Lehengo astean martxan
jarri zen lehenengo fasea.
Hau buelta bakarrean jokatu-
ko da eta horretarako, parte
hartzaileak bi taldetan banatu
dira.

A taldearen baitan Kinin
Calvo iaako irabazlea, Fer-
nando Montero, Oswal Cafie-

Euskal Ligako kadeteek garaipena lortu zuten

B eltzak Ostadar Gure-Etxea
errugbi taldeko Euskal
Ligako gazteek ez dute atse-
denik izan Pazko Astean.
Larunbata honetan Euskal
Ligako partida izan zuten
kirol gunean Uribealdearen
aurka eta 24 eta 10 irabazi
zuten partida.

Mungiako taldea eta Bel-
tzak aurrez aurre zeuden

bigarren aldia zen. Aurreko-
an, fase honetako bigarren
jardunaldian, Uribealdeak eta
Beltzak Ostadar Gure-Etxeak
berdinketa lortu zuten.
Oraingoan, talde bizkaita-
rra sailkapeneko hirugarren
postura iristeko asmoarekin
etorri zen Lasarte-Oriara.
Errugbi eskolako arduradunek
jakin arazi digutenez, Lasarte-

Oriako taldeak hainbat jokala-
ri lesionatu ditu eta Zarautzko
eskolako infantil federatuen
laguntza behar izan zuen.

Bi taldeak gogor aritu ziren
lehian. Baina Beltzak Ostadar
Gure-Etxearen nagusitasuna,
15 jokalarirekin jokatu zuen
eta Uribealdeak 12rekin,
garrantzitsua izan zen, batez
ere, bigarren denboran.

Aste osoan zehar, txapelketako lehen jardunaldiko partidak izan ziren kiroldegian.

do, Juanjo Martin, Roger
Hidalgo, Ifaki Garcia, Aitor
Tejero eta Imanol Olaizola.

B taldean berriz, lker
Cafedo, iazko txapeldun
ordea, Dani Davila, Joakin
Pena, Gorka Goikoetxea,
Oscar Lopez, Joseba Lorente
eta Xabier Amiano izango
dira.

Partidak astelehenetik osti-
ralera bitartean jokatuko dira,
18:00tik 20:00ra. 5 jokoetan
onenak irabaziko ditu eta
joko bakoitza 15 tantokoa
izango da.

Talde bakoitzeko lehenen-
go hirurak sailkatuko dira txa-
peldunen fasea jokatzeko.
Antolakuntzak azpimarratzen

LABURRAK.-

Enara Fernandez
eskiatzaileari omenaldia

Buruntza Azpi elkartean Enara
Fernandez eskiatzaile gazteari
eta bere gida den Iraitz Etxarri-
ri omenaldia egin zieten bizi-
lagunek martxoaren 23ean.

du txapeldunen fasea jokatu
ahal izateko lehenengo faseko
partida guztiak jokatu behar-
ko direla.

Txapelketa sistema
Txapeldunen fasean berriz,
sailkatu diren sei jokalariek
ligaska bidez jokatuko dute.
Ligaskaren lehenengo biek
finalerako txartela eskuratu
dute eta txapela izango dute
jokoan. Hirugarrenak eta lau-
garrenak, berriz, kontsolazio-
ko finala jokatuko dute.
Txapeldunen faserako sail-
katzen ez diren parte-hartzai-
leek jokatuko dute

kontsolazioa kanporaketa-sis-
temaren bidez.

Bikoteak B2 taldeko Espainiako txapelketa eskuratu zuen
Slalom eta Slalom Gigante probetan denbora onenak egin
ondoren. Gainera Enarak 11 urterekin, jubenil mailan lehiatu
zen, 15 eta 18 urte bitarteko aurkariak izan zituen. Honetaz
gain, aurten Kataluniako txapelketa irabazi zuten eta ondoren
Ezcaray eta Madrilen garaile izan ziren.

Bi herritarrentzat hunkigarria izan zen herrian jasotako
harrera eta eskertu nahi izan zuten.

Maialen Chourratentzat Euskadi Irrati saria

Maialen Chourrautek martxoaren 26an Euskadi Irratik eskainz-
ten duen Kirolari Onenari saria jaso zuen. Sari banaketa Euskdi
Irratiko Miramongo egoitzan izan zen eta Odile Kruzeta EiTB
Irratiaren zuzendariak eman zion. Era honetara, Lasarte-Oriako
kirolariak bere lan onagatik sariak pilatzen jarraitzen du.

Sari honetan urteko onena izateko hautagaiek eta aurreko
urteetako irabazleek ematen dute boza eta aurtengoan puntua-
ketan, Maialen Chourrautek eskuratu zituen puntu gehien 25.
Bere atzetik geratu ziren Maider Unda 23 punturekin eta liurra-
tegi, Vallejo, Zabaleta hirukotea 13 punturekin.

Aurreko urteetan sari hau jasotakoak dira Josune Bereziartu

edo Edurne Pasaban.
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—— Agenda —

Gaur, asteazkena 10 eta osteguna 11, 18:30ean, Manuel Lekuona kultur-etxea

San Pedro jaiak
antolatzeko bilerak

San Pedro jaiak antolatzeko, Jaietan
Blai!l ekimena jarri du martxan Udalak.
Honetan hiru bilera tematiko egungo

dira hurrengo egunetan:

Lasarte-Oriako Udalak herritarrei eta
elkarteei parte hartzeko deia luzatu die.

Gaur, astelehena 8

Haur ekintzei buruz hitz egingo da.
Asteazkena 10

Musika ekitaldiak izango dira
mintzagaia.

Osteguna 11

Kultur ekitaldiak eztabaidatuko dira.

Zinea

MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Igandea 14, 17:00etan

Haurren zinea atalean, “Tom Sawyer”
filma ikusgai izango da. Sarrera, leiha-
tilan 3,60 euro; internet bidez, 3,18
euro.

Musika

JALGI KAFE ANTZOKIAN

Ostirala 12, 23:00etan
Lasarte-Oriako Despervicio taldearen
kontzertuaz gozatzeko aukera izango
da.

Dantza

MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Larunbata 13, 19:00etan

Dantzaz konpainiak “Ar-tean” dantza
garaikideko ikuskizuna eskainiko du.
Eusko Jaurlaritzak sustatzen duen
"Dantza-bultzatuz” zirkuituko saioa

—— Herritarren txokoa —

Eskutitza

Pozoina politikaren gainetik...
Ibon eta prozesu demokratikoa

Juan Mari Alkortaren izenean idatzita-
ko artikuluak, bere balio politikoaren
islada suposatzen du. Ezin da hain
hitz gutxitan hainbeste pozoi politikoa
kontzentratu, amorrazioa eta ahulezi
politikoa darie eta edozein etsai espai-
niarrak sinatuko luke. Harridura izan
da bere artikuluak sortu duena.

Ibon ezagutzen dugunok, badakigu
botatako sinplekeria politiko guztien
gainetik dagoela eta badakigu, 1996
urtean, batzokian aurkeztutako “plan”
hura, gustatu ala ez gustatu, “Alternati-
ba Demokratikoa” izan zela eta ez
Alkortaren asmakeria (“sufrimendua-
ren sozializazioa”). Herriko leku asko-
tan aurkeztu eta eztabaidatu zen, eta
horregatik bakarrik positiboa izan zen,
naiz eta betiko etsaien presioak,
mehatxuak eta deskalifikazioak jasan
(Felipe Gonzalez zegoen gobernuan),
gaur egun Prozesu Demokratikoarekin
gertatzen den bezala.

Urte asko pasatu dira eta tartean
gauza asko, sufrimendu asko (“topiko-
ak” ez direnak), gatazka politiko baten
ondorioak suposatzen dutenak... Urte

haietan GAL auzia pil-pilean zegoen
eta PNV-PSOE (PSE-EE) alderdiak
gobernu koalizioan, bere “berrikete-
tan" gauza baliagarri gutxirako. “X”
jauna oraindik libre... “Berriketa” asko
ondoren, PNVk Aznarren (PP) inbesti-
duraren alde bozkatu zuen eta noski,
“gauza baliagarri gutxi” Euskal Herria-
rentzat eta beste munduko herri asko-
rentzat.

Hurrengo urteetan... Lizarra-Gara-
zi, komunikabideen itxiera (EGIN,
Egunkaria...), 18/98 auzia (dena ETA
da), legez kanporaketak (Alberdi poli-
tikoak, mugimendu sozialak, gazte
mugimenduak...), atxiloketak, tortura
eta espetxeak... “Ibarretxe Plana”ren
frustrazioa (zakarrontzira botata kon-
tsulta egin gabe)... Ibarretxe, Arnaldo
eta Patxi Lopez auzitara hitz egiteaga-
tik... “Parot” doktrina... Loiolako elka-
rrizketak... PSOE-PPk Eusko Jaurlaritza
konkistatzen dute... Ezker Abertzalea
bere estrategia aldatzen du... Aiete...
ETAren deklarazioa... eta Prozesu
Demokratikoaren aldarrikapena...
2013 arte. Ibilbide honetan, kolore

da. Sarrera, leihatilan, 6,50 euro; inter-
net bidez, 5,40 euro.

Musika astea

MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Asteazkena 17, 19:30ean

Musikene, Euskal Herriko Goi-mailako
musika ikastegiko, Saxofoi ensenblea
entzuteko aukera. Doan.

Osteguna 18, 19:30ean

Ainhoa Merzero sopranoaren ahotsaz
gozatu ahalko da. Doan.

Osteguna 18, 21:30ean

Ostegun zinea atalean, “Let’s get lost”
filma ikusgai izango da Okendo Zine-

guztietako biolentziak, sufrimendu
asko eta “topiko” gutxi. Gatazka politi-
ko baten ondorio latzenak ikusi ditugu
eta ikusten ari gara. Gatazka politikoa
izan da, eta da, guztion bidea markatu
eta markatzen duena (nahiz eta bide
desberdinak hartu) eta hori ukatzen
dutenak gezurretan dabiltza, dena beti
bezala mantentzeko (aldaketarik
gabe), eskubide gabeko bakean eta
inposizioan jarraitzeko, eta bere gerra
zikinarekin jarraitzeko (trantsizioaren
ondarea... diktadura demokratikoa)...
edo itsu daude.

Testuinguru politiko honetan, Ibo-
nek bere bidea egin du eta egiten ari
da. Gaur egun, euskal preso politiko
asko bezala, espetxean dago eta saka-
banatuta (batzuk inoiz zer den jakingo
ez dutena, naiz eta beraiek garai
batean hartutako erabaki baten ondo-
rioa izan). Espetxe politikoaren disei-
nua mendekua bultzatzen du,
gorrotoa, presoen suntsiketa... eta
ezaugarri hauek pertsona bezala
dagozkien eskubideen gainetik jartzen
dira. Gaixotasun bat sendatzea
barruan edo kalean egonda zeharo
desberdina da, zer esanik ez gaixota-
suna konplikatzen bada. Espetxe poli-
tikak ez du errazten sendatzeko egin

ma taldearen eskutik. Chet Baker jazz
tronpetistaren bizitzari buruzko doku-
mentala. Sarrera, leihatilan 4,65 euro;
internet bidez, 4,24 euro. Gaztelaniaz.
Osteguna 19, 20:30ean

Ruper Ordorika abeslariaren kontzer-
tua izango da. Sarrera, leihatilan 3,50
euro; internet bidez, 3,25 euro.

Antzerkia

BASTERO KULTURGUNEA

Ostirala 12, 21:30ean

Ttanttaka antzerki taldeak “Gau
erdian” antzerkia eskainiko du. Sarre-
ra, 10 euro. Euskaraz.

Dantza

BASTERO KULTURGUNEA

Ostirala 19, 20:00etan

Andoain dantzan ekimenaren barruan,
Urki dantza taldearen lana ikusgai.
Sarrera doan.

Erakusketa

SUTEGI KULTUR-ETXEA

Ostirala 12-lgandea 21

lon Markelen “Kalekumeak” argazki
erakusketa.

beharreko bidea (jarraipena, kontsul-
tak, tratamendua...), alderantziz, luza-
tzen eta zailtzen du... batzutan hil
arte.

Prozesu Demokratikoa da gure
bidea, gerra zikin eta oztopo guztien
gainetik, inposiziorik gabe, berdinta-
sunean eta erabakitzeko eskubide
demokratikoa oinarri hartuta. Ez da
erraza izango, inoiz izan ez den beza-
la, eta lan gogorra izango da DENEN-
TZAT bakea lortzea, bereziki
demokraziaren ildoa Euskal Herrian
markatu behar dugulako, ustelduta
dagoen sistema batetik ezin delako
ezer espero.

Bidean ikusiko gara...

Josu Agirretxe
(1996 an batzokian
Ibonekin egondako lagun hori)
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Gloria Grespo Posturopata

“lkastaro praktikoa izango da”

Maiatzean gorputzaren posturei buruzko ikastaroa emango du Ttakunek antolatuta

Gorputzaren jarrerak lantzen ditu Gloria Crespo lasarteoriata-
rrak. Azken ikastaroa Leitzan burutu du lehenengo aldiz eus-
karaz eta maiatzean emango du bigarrena Ttakunek
antolatuta Lasarte-Orian. Leitzako ikasleen erantzuna oso ona
izan dela nabarmendu digu. Argi adierazi diote hobekuntza
nabaritu dutela berarekin aritu ondoren.

Jon ALTUNA IZA

aiatzean emango du
posturologia ikasta-
roa Gloria Crespok.

Ordu eta erdiko lau saiotan
partaideek teknika hau zer den
ezagutuko dute. Gloriak esan
digunez, zertzelada batzuek
izango dira, gure ohitura txa-
rrak zuzentzea ez da eta
horren erraza: “Derrepentean
gorputzari ondo jartzeko esan
arren, berak bere konpentsake-
tak egiten ditu, beraz prozesua
pixkanaka egin behar da eta
oreka ez da momentu batetik
bestera iritsiko”.

Oso garrantzitsua da Glo-
riaren ustez gure joerez jabe-
tzea, eta horren kontziente
izatea. “Gorputza hobetzen
badugu, organoek hobeto fun-
tzionatuko dute eta gure ener-
gia orekatuko da”.

Zergatik da interesgarria Gor-
putz Jarreren Heziketa?

Niretzat ere berria da soinketa
metodo hau. Beste moduekin
alderatuz gero, gauza asko
antzekoak dira arlo batzuetan,
baina, praktikatzerakoan ez dira
berdinak. Hau berezia da.

Zergatik da bada bitxia?

Metodologia aldetik, nire klase
guztiak erlaxazioarekin hasten
ditut. Oso garrantzitsua da

arnasketen bidez, gorputzari
poliki poliki, estresa kentzea.
Gure gizartean alteratuak
gaude, gure onetik aterata eta
0so0 inportantea da lasaitzea.
Beti horrela hasten gara. Kon-
tzientzia hartu behar da, lana
eta eguneroko kontuak ahaztu.

Gero auto-masajeak landu-
ko ditugu, bakoitzak bere
buruari, edo material batzuekin,
eta azkenik luzamenduak egin-
go ditugu. Gihar kateak lantzen
ditugu. Gure gorputzean lotuta
baitaude giharrak.

Bukatzeko berriro kontzien-
tzia hartu behar da, klasean
landu diren aldaketak nabari-
tzeko eta sentitzeko.

Ikasketa bat izan behar du
buruarentzat, arnasketekin has-
ten garenetik jardun osoa.

Zergatik deitzen da posturolo-
gia? Posturak garrantzia dute?
Bai, etengabe gaude bizitzan
postura batzuetan, eserita, zutik
edo lo egiteko etzanda. Orde-
nagailuan lanean zaudenean,
besoak, lepoa eta sorbaldak kar-
gatzen dira, eta posible da luza-
mendu ariketa batzuek egitea,
gero hobeto egoteko.

Beraz postura egokiak zeintzuk
diren erakutsiko duzu?

Bai, parte hartzen dutenek eska-
tzen baldin badute bai. Klasea
praktikoa izango da, ikasleek

Gloria Crespo luzamendu bat egiten Villa Mirentxuko parkean.

gauzak ikustea gustatzen zait.
Adibidez lo egiteko postura
egokia erakutsiko dut. Garran-
tzitsua da nola jarri hasieran,
gero mugitu egingo bagara ere.
Egokiena fetu-postura da, eta
burkoa sorbaldan, lepoa ez
dadin oker egon.

Ikusi behar da bizkarrezurra
zuzen, lerrokatuta dagoela.
Gure kurba naturalak zaindu
behar dira, azkenean lepoalde-
ko eta gerrialdeko ornoak han-
ditzen dira, eta gero burua edo
sabela aurreraka daramagu.

Esperimentatu eta zuzendu
egin behar da.

Jarrera edo posturen irakasle
edo hezitzailea zara, ez da hori
0sO0 arrunta...

Gero eta pertsona gehiago ari
da, baina ez da arrunta. Bizka-
rrezurrean daukadan arazo bat

dela eta ezagutu nuen posturo-
logia, eta oso pozik nago. Ara-
zoren bat badaukazu, zure
aukerekin, arazoa konpontzeko
baliabideak ematen dizkizu.

Eta ez da bakarrik arazoren
bat duenarentzat, edozeinentzat
da ona. la denok eduki dugu
bizkarrezur, sorbalda edo lepo-
an minen bat gure bizitzan.

Ikasketa bat besterik ez da,
arazoak iristean hobeto egote-
ko baliagarria. Ikasketak oso
inportanteak dira, baina sarri
gertatzen da, gero alperrik iza-
tea edo ez erabiltzea. Hau,
aldiz, behin edo behin ziur era-
biliko duzu.

Jokabide edo postura okerrak
erraz zuzentzen al dira?

Pertsonaren arabera da hori.
Bakoitza mundu bat da.

Hitzak eragina eta garrantzia
dute, konnotazio ezkorra duten
hitzak ez dira erabili behar, esa-
terako “hau ezinezkoa da”.
Hori esaten duenak etsi egiten
du, ez da ezertan saiatuko.
Beraz, gorputza oso inportantea
da, baina kontzientzia ere bai,
eta nik horri buruzko zertzelada
batzuek emango dizkiet ikas-
leei. Pentsatu dezaten.

Zenbat urte daramatzazu tekni-
ka horiek lantzen?

Duela lauzpabost urte hasi nin-
tzen. Formakuntza egin nuen,
eta orain ikastaroak ematen
ditut. Medikuntza alternatiboa
da. Eta emaitza oso onak ditu.

Harrera ona al du ikastaroak?
Ikastaroetan daudenek balora-
zio onak egin dituzte, hobeto
aurkitzen direla edo minak joan
zaizkiela esan didate.

Horrelako kasuetan poza hartu-
ko da...

Bai, hor nabil beti kontzientzia
lantzen. Min asko psikologiko-
ak ere badira.

Ikasleei klase hasieran “zer
moduz?” galdetzen diet, agian
batek buruko mina dauka, eta
erlaxazioaren edota luzamen-
duen ondoren ez daukala esa-
ten dit. Gauza batzuek oso
errazak dira eta komenigarria
da praktikatzea. Ikasleak hor
dauzka tresnak, gero etxean
egin ditzake eta garrantzitsua da
egitea hobekuntzak izateko.

Buruntzaldea




