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4 OINATZ

Leitzarrea eta
Harriaren museora
bisita egingo dute
Oinatz taldeko lagunek Leitza
aldera egingo dute irteera,
otsailaren 24ean, igandean.
Oraingoan, Leitzalarreako
paisaiak ezagutuko dituzte,
hala nola, monumentu natu-
rala izendatua izan zen Izae-
tako izaidia. Honetaz gain,
Iñaki eta Inaxio Perurenak
osatutako “Peru-Harri. Harria-
ren museoa” ere bisitatuko
dute. Bertan herri-kirolen eta
harri jasotzearen historia,
harrirekin egindako eskultu-
rak edo Perurenatarren
harrien erakusketa ikus dai-
tezke. Ointzekoek herritar
guztiak animatu nahi dituzte
parte hartzera.

5 ERREPORTAJEA

Enara Fernandezek
bikain hasi du eski
denboraldia
Enara Fernandez Campo
herritarrak B2 mailako Katalu-
niako eski txapelketa irabazi
zuen lehengo astean. Lasar-
teoriatar gaztea IK-ONCE tal-
dearekin lehiatzen hasi zen
iaz eta bere mailako irabazlea
izan zen. Bere gida herrikoa
da, Iraitz Etxarri. Ongi molda-
tzen dira elkarrekin eta aste-
buru honetan kopako beste
lehiaketa dute,  Ezcaray-n.

Euskararen erabileraren alde

Pablo Barrio alkateak
Boris Nogales Euskara-
ko Batzordeko lehenda-

kariak lagunduta, sei
hitzarmen sinatu zituen atzo
Lasarte-Orian euskararen era-
bilera sustatzeko.

Udaleko ordezkariak harro
azaldu ziren, egoera ekono-
miko zail honetan 231.000
eurotik gorako aurrekontuare-
kin hitzarmen hauek sinatu
ahal izateagatik, eta are
gehiago, beste herri askotan
lortu ezin izaten den herriko
euskalgintzaren eta Udalaren
arteko elkarlan ereduari eus-
teagatik.

Ttakun kultur elkartea
Lehendabiziko hitzarmena,
Ttakun Kultur Elkarteko
Tomas Arrizabalaga lehenda-
kariarekin sinatu zen. 

Honi esker, Ttakunek 2012-
13 ikasturtean hitzartutako egi-
tasmoetarako 174.306,41
eurotako diru-laguntza du. 

Hitzartutako programak
hiru multzotan daude banatu-
ta. Alde batetik, multzo nagu-
sia haurren eta gazteen
aisialdia euskalduntzera
zuzendutako programak dira:
udako txokoak, gazteentzako
kanpaldiak, Amaraun eta
Gazte klubak, Kuadrillategi
eta LMLK programak; beste-
tik, Txintxarri aldizkaria dago,
eta azkenik, Solaskide-solas-
bide, bertso-eskola eta hel-
duen aisia euskalduntzea
helburu duen Abaraska pro-
gramak daude.

Ikastetxeak
Bestalde, herriko lau ikaste-
txeetako Guraso Elkarteetako
lehendakariekin ere hitzarme-
nak sinatu ziren. 

Sasoeta ikastetxeko
Burunzpe guraso elkarteko
Pello Sanchez Cuesta lehen-
dakariarekin eta Institutuko
Kaxkarro guraso elkarteko
Juan Jose Martin Gonzalez

lehendakariarekin hitzarmen
bana eta Landaberri ikastola-
ko guraso elkarteko Joxe
Sarobe lehendakariarekin bi
hitzarmen, bata lehen hez-
kuntzako ikastetxeko progra-
mekin eta bestea bigarren
hezkuntzakoei dagokiona.

Boris Nogales Euskara
Batzordeko lehendakariak
jakinarazi zuenez, “Udalak eta
ikastetxeek hasiera-hasieratik
lan egin dute elkarren eskutik
gure herriko haur eta gazteen
hizkuntza-gaitasuna hobetze-
ko eta euskaraz hitz egiteko
ahalik eta erraztasun eta ohitu-
ra gehien lor dezaten”.

Diruz lagundutako progra-
men artean, ikastetxeetako
Irakutrezin, Esazu eta Irrintzi
aldizkariak daude, pertsonaia
ezagunen bisitak, eskola-
orduz kanpoko jarduerak eus-
kalduntzeko “Lagunarteko
hizkerarekin jolasean” pro-
grama edo “Gu ere bertsotan”
programa bezalakoak daude.

Lau ikastetxeekin sinatuta-
ko hitzarmenek 44.318,85
eurotako aurrekontua dute.

Hitzarmen berria
Euskara Batzordeko lehenda-
kariak adierazi zuenez, urte

askoren ondoren, Muntteri-
AEK-rekin hitzarmena adostu
du Lasarte-Oriako Udalak.
”Kosta egin da, baina bi
aldeetatik egin da adostasu-
nera hurbiltzeko ahalegin bat
eta azkenean aipatutako
hitzarmenean gorpuztu da
azpimarratutako elkarlan
hori”. 

Era honetara zenbait pro-
gramari laguntza emango die
Udalak: herriko ikastalde jaki-
nei zuzendutako ikastaroak,
“Askatu mingaina!” progra-
mara, irakurzaletasuna susta-
tzeko programa eta Korrika
18ko ekintzak. 

Era berean, bi euskaltegie-
tako beka sistema berdindu
dela ere jakitera eman zuen
Boris Nogales Euskara zine-
gotziak.

Mertxe Mugikak AEK-ko
eremuko arduradunak eske-
rrak eman nahi izan zizkion
Udalari, “Hitzarmena irakas-
leen lanaren aitorpena da.
Gainera, pozgarria da Korri-
karako diru-laguntza ematea,
baita beka sistema parekatu
izana ere”.

Guztira,  12.460 euroko
diru-laguntza da Muntteri-
AEK-rekin hitzartutakoa.

Ttakun-ekin, ikastetxeekin eta Muntteri-AEKrekin akordioak sinatu dira

Lasarte-Oriako Udalak gure herrian 2012-2013 ikasturtean
euskararen erabilera sustatzeko sei hitzarmen sinatu
zituen atzo. Era honetara, Ttakun kultur elkarteak, lau ikas-
tetxeek eta, berrikuntza gisa, Muntteri-AEK euskaltegiak
antolatutako hainbat ekintza diruz lagunduko ditu Udalak.

Ikastetxeetako guraso elkarteetako lehendakariak. udal idazkaria, Pablo Barrio alkatea, Boris Nogales Euskara zinegotzia,Ttakun K.E. eta AEK-ko arduradunak izan ziren sinaketan.
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Naiara  eta  Aingeru
Zorionak familia guztiaren partetik! Muxu asko
biei!!
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Eskaintza  immobiliarioak
• Etxebizitza alokatzen da Sasoeta auzoan. 2
logela ditu eta berogailu zentrala.Abala eska-
tzen da. Harremanen jartzeko telefono zenba-
kia, 649 526 766.
• Logela alokairuan Urnietan, neska izan behar
du.Telefonoa: 626057485
• Garaje marra alokatzen da Hipodromo
Etorbidean. 648 614 769
• Garaje itxia alokairuan Geltoki kalean. Koka-
leku ona. Harremanetarako, 615 720 367.
• Etxea alokatzen da Blas de Lezon, altzariekin
bizitzera sartzeko moduan.Telefonoa:
678018894

Lan-eeskariak
• Neska arduratsuak, lana bilatzen du 3.adine-
koen edo umeen zainketan edo garbiketa
lanetan. Erreferentzi eta papelekin. 682812861
• Geriatrian laguntzailea, eskarmentua duen
pertsona arduratsua jende adindua, gaixoak
edo minusbaliatuak zaintzeko eskaintzen da.
Profesionaltasuna eta tratu ona eskaintzen du.
Carlos, 680 983 527.
• Negutegietan, garbitzaile edo frutarekin lana
egingo nuke. 625 423 540
• Neskak orduka lan egingo luke arratsaldez
ume edo adinduen zaintzan, garbiketa lane-
tan... 636859655

• Neska arduratsua eskaintzen da haurrak eta
adineko pertsonak zaintzeko. Baita garbiketa
lanak egiteko ere. Ordutegi malgua eta errefe-
rentziak diru.Telefono: 616736645
• Pertsona nagusiak eta umeak zaintzeko,
etxeko lanak egiteko... edozertarako prest.
Orduka edota asteburu zein jai egunetan lan
egiteko ere bai. Harremanerako zenbakia,
943 404 015.

Bestelakoak
• DBH mailako ikasleei klase partikularrak
emateko prest nago. Ordutegi malgua arra-
tsaldetan. Harremanetarako, 695 737 330.

“Politikoki zuzena” nondik sortu ote
da esaera hau? Zerbait, politikoki
zuzena dela diogunean zer esan nahi
dugu? Inor ez mintzeko modukoa
dela, edo gehiengoak espero duena
dela, edo gizarte/kultura honetan
onartua dauden parametroetan uler-
tzen dugula.

Jaunak, nola iritsi gara hona?
Bi hitz hauetako zein parte ez

dugu ulertu? Hala bien loturak osa-
tzen du koktel lehergarria?

Zuzena zer den eta zer ez, sarri-
tan erlatibizatzen dugu baina aurretik
“politikoki” jarrita zuzentasunak har-
tzen duen esanahia garbia da. Garbia
bezain kontraesankorra. 

“Zuzena” eta “politika” ura eta
olioa ez ote dira? Politika tradiziona-
lari kiratsa dario. Politikan gizarteari
zerbitzatzeko borondatez sartzen
omen dira. Bai alajainetan!

Okerrena da herri xehearen
artean politikan bakoitzaren onurara-
ko aritzea dela normaltasuna. Bestela
zergatik sartuko zara ba, saltsa horie-
tan? Ezer ez ateratzeko? Ideia hori
zabaldua dago eta hori da benetan
arriskutsua. “La picaresca española”.
Onartua eta graziosoa gainera. Agin-
tariek eredu bikainak ematen dizkigu-
te, gero moralinaz  jantzitako nahi
adina zerga igotzeko eta nahi adina
murrizketa egiteko. 

Delinkuentzia eta inseguritatea
emigrazioak ekartzen omen ditu.

Orain Espainiako eskuinari tokatu
zaio. Baina etxe aldean ere ba omen
da halako antzekorik. Angulak jan
nahi badituzue, zuen diruarekin
ordaindu. Guri gerrikoa estutzeko
eskatu diguzue.

Europako edozein herrialdetan
gobernua erori zen aspaldi baina,
”España is diferent”. 

Sarritan boterearen erotikak irabaz-
ten du partida. Haragia ahula da. Jaio-
tzaz gara berekoiak. Lasai, Roucok
barkatuko zaituzte, zuek damutu, eta
jarrai lehengo bidetik. Aurrera mutilak!

Badakit zergatik ez diren mozo-
rrotzen, ustel miserable batzuk izan
eta herri ordezkarien bizitza egiten
dutelako. Bizitza guztia mozorrotuta!

Neure kabuz

Azoka txikia

Politikoki zuzena

Mailu Arruti

Jaiotza
• Alex Perez Duran, otsailaren 8an.
• Eñaut Bobillo Isasa, otsailaren 1ean.

Heriotza
• Juana Garmendia Mugica,
otsailaren 13an, 87 urte zituela.

EGUNEKOAK: 09:00-22:00

Ostirala, 15
Gandarias-Uribe, I. de Loyola 9 943 019521

Larunbata, 16
De Miguel, Kale Nagusia 32 943 371151

Igandea, 17
De Miguel, Kale Nagusia 32 943 371151

Astelehena, 18
Orue, Jaizkibel plaza 2 943 362652

Asteartea, 19
De Miguel, Kale Nagusia 32 943 371151

Asteazkena, 20
Rodriguez, Kale Nagusia 42 atzea 943 361774

Osteguna, 21
Gil, Kale Nagusia 24 943 361529

Ostirala, 22
Acha-Orbea, Hipodromo et. 6 943 363549

Larunbata, 23
Rodriguez, Kale Nagusia 42 atzea 943 361774

Igandea, 24
Rodriguez, Kale Nagusia 42 atzea 943 361774

Astelehena, 25
Urbistondo, San Frantzisko 1 943 366567

Asteartea, 26
Gandarias-Uribe, I. de Loyola 9 943 019521

Asteazkena, 27
Orue, Jaizkibel plaza 2 943 362652

Osteguna, 28
De Miguel, Kale Nagusia 32 943 371151

Farmazia Goardiak

GAUEKOA: 22:00-09:00, egunero
Aldabe, Perkaiztegi 8 

Hernani,Tel.: 943 336 022

Zorion agurrak Heriotzak Jaiotzak

Jonpe
Zorionak Kuadrillategi
tribuko buruzagi!!!
Oilasko hankak zure
esku. Ondo pasa zure
egunean!!

Aiara
Zorionak marrubizko
pastela, zure lehenen-
go urtebetzean, Izan
eta familiaren partetik.
Muxu goxua

Zorion agurrak bidaltzeko 943 36 68 58, txintxarri@txintxarri.info edo 
txintxarri.info web orrialdeeko formularioa erabili dezakezue.

Txintxarrik ez du bere gain hartuko iritzi-artikuluetan edota irakurleen gutunetan adierazitakoaren erantzukizunik. 
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Nacho
Zorionak txapelduna
zure 8. Urtebetzean,
aita eta amaren parte-
tik. 8 muxu erraldoi.
Oso ondo pasa!

Maialen
Zorionak maitia zure
bederatzigarren 
urtebetetzean! Muxu
handi bat familiaren
partetik.

Oier
Zorionak wapeton! 9
urte gure etxeko erre-
gearentzat!! Milaka
muxu etxeko guztien
partetik. Bikain pasa!!

Amagoia
Zorionak amatxo
3.....muxuak, Irati, Jesus
eta familiaren partetik:
oso ondo pasa 
maritomasa.

Danel,  Vero  eta  Eneko
Zorionak hirukote familiaren partetik. Muxu
handi bat Danel zure lehen urtebetetzean.

Tomas
Zorionak aitona beza-
la estrenatzeagatik eta
urteak betetzeagatik,
familiaren partetik.

Andrea
Zorionak laztana! Iritsi
da zure 12.
urtebetetzea.
Muxutxuak familiaren
partetik.
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KULTURA
Kukuka-ko “Sahara. Isiltasunaren
ahotsak” antzerkia Azkoitian
Kukuka Antzerki taldeko “Sahara. Isiltasunaren ahotsak”
antzerkia eskainiko dute bihar 20:30ean Azkoitiko Baztartxo
antzerkian. Sarrera 3 eurotakoa izango da.

Koldarrak Azkoitiko antzerki taldeak EHAZEK, Xirikatzen
kultur mahaia eta Azkoitiko Udalaren laguntzaz, hilabetero
euskarazko antzerki saioa bat antolatuko du eta honen
barruan, "Sahara. Isiltasunaren ahotsak" antzerkia antolatu du. 

Antzerkian Sahararrei ahotsa emango zaie eta 36 urte haue-
tan errefuxiatuen kanpamentuetan bzizi izan dituzten egoera
ezberdinak erakusten dira.

Gidoia eta lana prestatzeko Gurutze Irizar “Fatimetu”-ren
eta, batez ere, herrian bizi den Ailem Etleimid sahararraren
laguntza izan zuten.

Enplegu batzorde
informatibo bereizia
sortuko du Udalak

L angabeziaren arazoari
aurre egiteko Gai Sozio-
ekonomiko, Enplegu,

Merkataritza eta Kontsumo
batzorde informatiboa sortzea
erabaki zuten Bildu, Platafor-
ma eta EAJk astearteko ohiko
udal batzarrean, Enplegu
Mahaia sortzeko eskatuz,
PSE-EEk aurkeztu zuen
mozioari erantzunez. 

Aipatutako hiru alderdi
horiek, aldiz, egokiago ikusi
dute orain arteko batzordeaz
baliatzea eta konkretuki sozio-
ekonomia arloko gaiak jorra-
tzeko Batzorde Informatibo
hori sortzea, orain artean abian
zen Gizarte Zerbitzuetako
enpleguaren arloari kontsumo
eta komertzio arloak batuz. 

Batzorde horren ardura-
dun enplegu dinamizatzailea
izendatu zuten gainera, eta
administrari laguntzaile bat
izango du. Sozioekonomia,
Enplegu, Merkataritza eta
Kontsumo batzorde horretan
tokia izango dute interesa
duten elkarte guztiek, batez
ere jarduera sozioekonomiko-
ekin lotura dutenek eta Lanbi-
deren parte hartzea eskatuko
dute. 

PP proposamen honen
alde azaldu zen, baina Enple-
gu Mahaia sortzea egokiagoa
dela uste duenez aurka boz-
katu zuen Vanessa Velezek.

PSE-EEko Jesus Zaballos
ordezkariak salatu zuen bere
proposamenei beti alternati-

boa aurkezten diela Bilduk,
hauei gutxi inporta zaiela lan-
gabezia, hori herriari eta bere
alderdiari adarra jotzea dela
eta, beraz, PSE-EEk ere mozio
alternatiboaren aurka bozkatu
zuen. Abskribatu gabeko
Marisa Zubiri zinegotzia abs-
tenitu egin zen. 

Oposizio mediatikoa
Bilduk azaldu zuenez, ego-
kiagoa ikusi dute Batzorde
Informatiboa sortu, nahi
duten guztiei ireki eta parte
hartzeko eskatzea, eta, ez,
dagoenaren mahai paralelo
bat sortu. 

Gorka Lizarraga Gizarte
Zerbitzuen sailaren arduradu-
nak salatu zuen oposizio
mediatikoa egiten duela PSE-
EEk: “Batzordeetara ez dute
lan egiteko eta hitz egiteko
proposamenik eramaten,
denak udal batzarrean edo
kazetarien aurrean egiten
ditu. 2012ko urtarriletik ari
gara gaia jorratzen eta 0 ekar-
pen egin ditu Zaballosek”.

EAJko Estitxu Alkortak esan
zuenez, “gehiago komentzitu
gaitu jada martxan dagoen
egituraz baliatzeak eta ez
hainbeste  berri bat sortzeak”. 

Sahararekin bat
Era berean, Euskal Herriko
lagunak mendebaldeko Saha-
rakoekin bat taldearen mozio-
aren alde bozkatu zuten
Bildu, PSE, EAJ eta PPk, eta
abstenitu egin ziren Marisa
Zubiri eta Plataformako Juan-
jo Castro ordezkaria. 

Udal batzarrak bat egin
zuen bederatzi eskaera dituen
proposamenarekin. Saharan
gertatzen diren atxiloketa, tortu-
ra eta tratu txarrak, bortxaketak,
desagerketak, deportazioak,
manifestazioa eskubidearen
zanpaketa eta oro har giza
eskubideen aurkako erasoak
salatu eta gaitseztea onartu
zuen Udalak. 

Era berean, beste hainbat
eskaera onartu ziren: Sahara-
ko biztanleak bitan banatzen
dituen  2.600 kilometroko

harresia eraisteko, Marokori
armen salmenta debekatzeko,
Saharako baliabide natural eta
arrantza bankuen ustiaketak
uzteko, sahararren autodeter-
minazioarako eta independen-
tziarako eskubidea aitortzeko,
eta preso politiko saharar guz-
tiak askatzeko. 

Gainera Udalak bat egin
zuen asteartean Saharar Erre-
publika Arabiar Demokratiko-
aren aldarrikapenaren
urteurrenean, otsailaren 27an,
arratsaldeko 19:30ean, Uda-
letxe aurrean, “Maroko Saha-
ratik at autodeterminazioa eta
independentzia Mendebalde-
ko Sahararentzat” lemapean
burutuko den elkarretatzeare-
kin eta egun horretan udale-
txean Mendebaldeko
Saharako bandera zintzilika-
tzea adostu du. 

Lasarte-Oria alzheimerra-
rekin bat egiten duen hiria
izendatzeko mozioaren alde
bozkatu dute zinegotzi guz-
tiek abstenitu egin ziren Bil-
duko ordezkariak izan ezik.

PSE-EEk eskatutako Enplegu Mahai berriaren
ordez, orain arteko batzordeaz baliatzea onartu
zuten Bildu, EAJ eta Plataformak asteartean

UDAL BATZARRA

Enplegua  jorratzeko  batzorde  berezia  sortzearekin  bate-
ra,  Alzheimer  gaixotasunaren  eta  Saharako  egoeraren
inguruko  bi  erabaki  izan  ziren  garrantzitsuenak  Lasarte-
Oriako  udal  ordezkariek  asteartean  egin  zuten  otsaileko
ohiko  batzarrean.  Hiru  proposamen  onartu  ziren:  bate-
tik,  Lasarte-OOriako  hiria  Alzheimerraren  arazoarekin  bat
egiteko  eskatzen  zuena;  bestetik  Mendebaldeko  Saha-
ran  egiten  diren  giza  eskubideen  aurkako  erasoak  salatu
eta  sahararren  autodeterminazio  eskubidea  eskatzen
zuena,  eta,  enplegua  sustatzeko  PSE-EEEk  aurkeztutako
proposamenari  alternatiba  gisa,  Bilduk  aurkeztutakoa.

"Piztu Itxaropena" euskal laguntza-
karabana Saharar kanpamentuetara

Sahararen aldeko IX. “Piztu
Itxaropena” Euskal Karaba-

na bihar abiatuko da Bilbotik
Tinduf-eko errefuxiaruen kan-
pamentuetara. 

Karabana hori Saharako
herriak pairatzen duen elika-
gai eskasia nolabait arintzen
saiatzeko helburuarekin sortu
zen duela bederatzi urte.
Honela, saharar kanpamen-
tuetan behar beharrezko
dituzten produktuz beterik
joango dira aurten ere karaba-
nako kamioiak. 

Horietan joango dira,
Lasarte-Orian bildutako tona
bat produktu ere, gehienak
jatekoak.

“Otsailak 27” Euskadi-
Sahara Koordinadorak antola-
tutako karabanan 12 ibilgailu
abiatuko dira Saharar errefu-

xiatuen kanpamentuetara: sei
trailer, hiru ardazdun kargako
bi kamioi, lur orotako garabi-
kamioi bat, bi autobus eta
anbulantzia-furgoneta bat. 

Bertan Saharar Ilargi Erdi
Gorria arduratuko da errefu-
xiatuen artean elikagaiak
kudeatu eta banatzeaz.

Eskerrak ematea
Gauzak honela, Lasarteko
Saharar Herrien Laguna Elkar-
teak eskerrak eman nahi diz-
kie Lasarte Oriako
bizilagunei, “zuei esker ia
tona bat elikagai jaso ditugu.
Mila esker parte hartzeaga-
tik”.

Lasarte-Orian ia tona bat produktu bildu dira Saharara bidaltzeko.

Sahararren independentzia eskaera eta marokoarren erasoen salaketarekin bat egin zuten Lasarte-Oriako zinegotziek.



Nerea EIZAGIRRE

Euskal Herriko txoko
ezberdinetako paraje eta
historia ezagutu dute

dagoeneko Oinatz taldeko
lagunek. Baina hain da abera-
tsa gure luraldea oraindik ere
badirela hainbat leku ezagu-
tzeko. 

Oraingoan, Nafarroa alde-
ra egingo dute txangoa otsai-
laren 24an, igandean hain
zuzen ere, Leitzara. Bertan
Leitzalarrea eta “Peru-Harria.
Harriaren museoa” bisitatuko
dituzte.

Oinatzeko lagunek azaldu
digutenez, irteera ordua
10:00etan izango da Jalgi
Kafe-Antzoki aurrean.
Kotxeak hartu eta Leitzara
egingo dute.

Aztarnak eta izeidia
Bertan Leitzalarreara igo eta
bi orduko ibilbidea egingo da
oinez. 

Honetan Leitzalarrean
han-hemenka dauden monu-
mentu megalitikoak ikusiko
dituzte.

Oinatzeko lagunek azaldu
dutenez, “mendeetan zehar
bertako mehatzeak garrantzi-
tsuak  izan ziren, eta orduko

hondakinen eta burdinolen
aztarna ugari ikusi daitezke
bidean.”

Honetaz gain, Izaieta izei-
dia edo hariztia ezagutzeko
aukera ere izango dute. 

Izaetako izaidia legez
Monumentu Naturala da eta
babestua dago. Bertan ia 40
m altuko izei zuri (Abies alba)
ikusgarriak bisita daitezke.

1832. urtean landatutakoa
da izaidia. Izan ere,  garai
hartan herritarrek botatzen
zuten zuhaitz bakoitzeko 10
landatu behar izaten zituzten. 

Gaur egun, itxia dago eta
Leitzaldean hazten diren 37
espezie biltzeko lorategi bota-
nikoa da; gune horretan ale
bakoitzak bere azalpen-txar-
tela dauka.

Bueltaxka egin ostean,
indarrak berreskuratzeko Lei-
tzara jaitsi eta bertako taber-
nan bazkalduko da.

Oinatzeko lagunek jakitera
eman dutenez, bakoitzak bere
bazkaria eraman beharko du.

Harriaren museoa
Arratsaldean, berriz, “Peru-
harria. Harriaren museo”-ra
bisita egingo da.

Hau museo berezia da.
Iñaki Perurenak eta bere

semeak Inaxiok sortutako
museoa da. Hauek artisautza-
ren ereduari jarraikiz, historia
eta kultura kontatzen dute
harriaren bitartez. 

Museoa zati ezberdinetan
dago banatua.

Batetik  “Gorritenea” base-
rri familiarra dago. Etxeak
dauzkan 3 solairuetan herri
kirolaren historia ezagutu dai-
teke. Aro grekotik gaur egune-
rako informazioa eta
bitxikeriak bildu dituzte bertan.

Eta noski, Perurenatarren
argazkiak, lehiaketetan erabi-
litako jantziak, oroigarriak,
eta, batez ere, haiek erabilita-
ko harriak daude. Harri asko

eta asko, hainbat forma,
tamaina eta pisutakoak.

Era berean, bideoak edo
elementu ludiko didaktikoak
aurkitu ahal dira haurrek
harriari buruzko gauza gehia-
go ikasteko.

Bestetik, baso-inguruan
zehar tamaina handiko eskul-
turak daude, esaterako, harri-
jasotzaile erraldoia, 8 metro
luze dena eta 40 tonako pisua
duena. 

Eta honetaz gain, oihartzu-
na dela-eta erantzuten duten
koloretako harriak edo garai
bateko gisu-labea eta jentilen
bizitokia izan zen kobazulo
bat ere ikusi daitezke harria-

ren parke magiko horretan
zehar egindako ibilbidean.

Museorako haurren sarre-
rak 3 euro balio ditu eta hel-
duen kasuan, 4 euro izango
dira. Hauek bertan ordaindu-
ko direla aipatu digute Oinatz
taldekoek.

Izena ematea
Irteeran parte hartu nahi
duten herritarrek otsailaren
21a, osteguna baino lehen
eman behar dute izena Tta-
kun Kultur elkarteko bulego-
an. Gogoratu, bakoitzak bere
bazkaria eraman behar du eta
museoko sarrera bertan
ordainduko da.

Leitza inguruak ezagutzen
◗ Oinatz taldearen hurrengo irteera otsailaren 24an izango da ◗ Naturan gizakiaren eragina

ikusiko dute, Leitzalarrea eta “Peru-Harria. Harriaren museo”-ko bisitekin
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Leitzatik gertu dagoen “Peru-Harria. Harriaren museoa” bisistatuko dute Oinatz taldeko lagunek. EUSKONEWS

Leitza inguruan, Leitzalarrea, Monumentu naturala
den Izaetako izaidia edo “Peru-Harri. Harriaren
museoa” daude. Leku hauek bisitatu eta bertako
bitxikeriak eta historia ezagutzeko asmoz, Oinatz
taldeko lagunek otsailaren 24ean, igandea, irteera
antolatu dute.

TXINTXARRI

Amaraun  Ludo t eka
eta Gazte Klubeko
lagunek asteburue-

tan lagunekin ongi pasa-
tzeko aukera paregabeak
izango d i tuz te  hur rengo
asteetan.

Amaraun Ludotekako hau-
rrek, zehazki HH5-LH1 eta
LH2 mailakoek “Amaraun
Laborategi eroa!!!” tailerra
izango dute otsaila eta mar-
txoa bitartean.

Bost saioz osatuko da tai-
lerra eta honetan esperimentu
ugari egingo dituzte haurrek.
“Naturarekin zer ikusia duten
esperimentuak izango dira
nagusi, modu errazean kolo-
reak edo argia nola sortu dai-
tezkeen ikusiko dute
haurrek,” azaldu digute labo-
rategiko antolatzaileek.

Saioak asteazkenetan izan-
go dira Amaraun Ludotekan,
hain zuzen ere, otsailaren 20
eta 27an, martxoaren 6an,
13an eta 20ean. 

Ordutegiari dagokionez,
17:45etik 19:15era bitartean
izango dira.

Laborategi berezi honeta-
ko matrikulak 12 euro balio
ditu Ttakuneko bazkideentzat
eta bazkide ez direnek berriz,
15 euro ordaindu behar dute.

Txuri Urdinera irteera
Gazte Klubeko lagunek,
berriz, Gazteburu berezia
izango dute otsailaren 23an,
Txuri Urdinera irteera.

Irteera Zumaburuko auto-
bus paradatik izango da
16:00etan.

Txuri Urdin izotz jaure-
gian arratsalde pasa ederra
egin ostean, 19:30ean buelta-

tuko dira gaztetxoak Lasarte-
Oriara.

Haurrek merienda, galtzer-
di lodiak eta eskularruak era-
man behar dituzte txangora.

Arratsalde pasa honen pre-
zioa 12 eurotakoa da Ttaku-
neko bazkideentzat edo 15
eurotakoa bazkide ez dire-
nentzat.

Izena emateak
Izena emateko laborategiaren
kasuan Ttakuneko bulegoan,
Geltoki kalea 4, edo egunean
bertan Amaraun Ludotekan
egin dezakete.

Gazte klubeko irteerari
dagokionez, Ttakuneko bule-
goan, aisia@ttakun.com helbi-
de elektronikoran edo 943
371 448 telefonoan egin
dezakete izena ematea.

Bi ekintzak ordaintzeko
aukera ezberdinak daude.
Ttakuneko bulegoan txartela-
rekin, eskudirutan edo 2101
0048 25 0010089696 kutxa-
ko zenbakian transferentzia
eginda.

Informazio gehiago esku-
ratu nahi dutenek, bulegora,
aisia@ttakun.com helbide
elektronikora edo 943 371
448 telefono zenbakira jo
dezakete.

Ederki gozatzeko aukerak Amaraun eta Gazte klubaren eskutik

Ederki gozatzen dute gaztetxoek Txuri-Urdin izotz jauregian.
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Maider AZURMENDI

Enara 8 urterekin hasi zen
eskiatzen. ONCE-ko
haur taldearekin eginda-

ko irteera batean asko gustatu
zitzaion kirola eta hor sortu
zitzaion zaletasuna bere
amak aipatzen duenez. 

Egun entrenatzeko irteera
ezberdinak egiten ditu Formi-
gal, Astun edota Ezcaray-ra
bere gidarekin batera. 

Entrenatzeko bidai haue-
tan bere taldeko beste gazte-
txo batzuekin egoten da eta
batez ere, Kirol Egokituaren
Euskal Federazioko bere koor-
dinatzailearekin Joseba Gon-
zalezekin. Berak laguntzen
dio Enarari prestaketan baita
Iraitz Etxarri bere gidarekin
izan beharreko harreman eta
elkarlanean ere.

Horretaz gain, bi asteko
kontzentraziora deitzen dute
Enara Espainiako bere maila-
ko kirolariekin. 

Honakoa itsuentzako kirol
federazioak sustatuta da.
Udan Xanadú Madrilen egiten
dute aste bete eta bestea La
Molinan Gabonetako oporral-
dian izaten da. 

Egonaldi berezi hauetan
entrenatzaile izaten dute Jordi
Carbonell Espainiako selek-
zioko entrenatzailea, hain
zuzen.

Modalidade ezberdinak
Enara eski alpinoan, Slalom
eta Slalom Gigante-n aritzen
da lehiatzen.  Azken honetan
lortu zuen lehen postua aurre-
ko asteburuan. 

Infantil mailan aritzen da
8-13 urte artekoenean eta
aipatu bezala bere ikusmena-
ren araberako multzoan. 

“B1 multzoan ezer ikusten
ez dutenak sartzen dira, B2an,
Enararena, esku baten forma
bereiztu arteko ikusmen gra-
dua dutenak, 5 grado arteko
ikuseremua eta azkenik, B3
taldean, 5 eta 20 grado arteko
ikuseremua dutenak”. 

Enara FEDC kopa zirkui-
tuan parte hartzen ari da, hiru
txapelketa dira eta laugarrena
Espainiakoa izaten da. 

Hiru txapelketa horietan
ere Kataluniako, Madrilgo eta
Euskadiko txapelketak joka-
tzen dira. 

Gidarekin lana oinarrizkoa
Enarak gida baten beharra du
lehiatzeko garaian eta Mari
Carmen Campok azaldu
moduan oinarrizkoa da
honen lana “Iraitzek ibilbidea
markatzen dio Enarari, aurre-
tik joaten da eta zeinu eta
mugimendu ezberdinak egi-
nez ibilbidean dauden traba,
edota marken berri ematen
dio Enarari”.  

Zeinuak erabiltzeaz gain,
kaskoetan interkomunikado-
reak dituzte eta hauek aukera
ematen diete jaitsiera nola
egin eta zein teknika erabili
adosteko baita abiadura zein
izan behar den erabakitzeko. 

Iraitz aurrean joaten
denez, atzera begiratu behar
du askotan Enara ondo doala
ikusteko, bidetik ez dela atera
edota oso atzean ez dela
geratzen ari ziurtatzeko “ez
da lan erraza baina oso ondo
ulertzen diote elkarri eta pis-
tan hori ikusten da”. 

Iraitzekin lehenengo urtea
da hau. Iaz Joaquin Aranburu-

rekin ibili zen lehiatzen eta
emaitza bikainak lortu zituzten
ere, bost urrezko eta zilarrezko
domina batekin sailkapeneko
lehen postuan izan zen.

Iraitzekin lehenengo aldiz
aurreko astean lehiatu zen eta
bientzat oso pozgarria izan
zen Port Ainé-n lortutako Kata-
luniako txapelketako lehen
postua. Aipatzekoa da gidak
ere dominak eskuratzen ditue-
la eskiatzailearekin batera eta
deskalifikatua izan daitekeela
berdin, “ate bat saltatzeagatik
edota bi ate baino gehiagoko
distantzia hartzeagatik bere
eskiatzailearekiko beraz ez da
lan erraza”. 

Eskiatzaileak konfidantza
osoa jarri behar du bere gida-
rengan eta harreman hori
asko landu behar dute, oso
estua behar du izan.

Ezcaray-n asteburuan
Enararentzat denboraldi
hasiera oso ona izan da.
Urrezko domina eskuratu
zuen Gigante modalitatean
eta zilarrezkoa Slalomean.
Honi esker lehenengo pos-
tuan da Berta Lopezekin pun-
tutan berdinduta. 

Berta gainera Enararen
lagun ona da “txapelketetan
emaitza onak nahi dituzte
baina lagun berriak egitea eta
disfrutatzeari garrantzia han-
dia ematen diogu etxean”. 

Asteburuan Ezcaray-n
emaitza onak lortzea oso posi-

ble ikusten dute “baina hel-
mugara iritsi arte ezin jakin,
lehian edozer gerta liteke”.  

Erronka
Eskia Enararentzat kirola
baino gehiago da. Gaztetxoak
ikusmen asko galdu du azken
urtean “nahiko bat-batean ger-
tatu zaio” eta bere zereginen
artean braille-a eta bastoia
erabiltzen ikastea daude egun.
“Bastoiarena ez zaio ezer gus-
tatzen baina beharrezkoa du”
ahalegin handia egiten ari da. 

Hau dela eta astean zehar
eskolaz kanpoko bere ordu
gehienak ikasketa prozesu
honetan ematen ditu. Hala
ere, Gazte klubera joaten da
eskolako bere lagunekin. 

“Eskian ematen dituen
orduak eta emaitza onek asko
animatzen dute eta jendeak
zoriontzen duela ikusita bere
autoestimuak gora egiten du
nabarmen eta etxekoentzat
garrantzitsua da Enara zorion-
tsu ikustea”. Txapelketa guz-
tietara laguntzen dute eta
bere jarraitzaile sutsuenak
dira Mari Carmen Campok
azaldu moduan.  

Aurten sailkapeneko lehe-
nengo postua berritzea esku
artean du herritarrak eta dato-
zen asteetan jokatuko ditu
txapelketak, martxoaren 17an
izango da Espainiakoa. 

Asteburuan bigarren txa-
pelketa eskuratzeko lanetan
izango dira Ezcarayn.

Kirola ikusmenetik haratago
◗ Enara Fernandezek Kataluniako txapelketa irabazi zuen Slalom Gigante proban eta bigarren
postua lortu zuen slalomean ◗ Berarekin gida lanetan Iraitz Etxarri herritar gaztea aritzen da 

Enara Fernandez eta Iraitz Etxarri podiumean bere dominekin aurreko astean. FERNANDEZ FAMILIA

Enara Fernandez Campo 11 urteko gaztea primeran
dabil eski txapelketetan. Iaz hasi zen lehiatzen gaz-
tetxoa IK- ONCE taldearekin. Enarak oraindik oso
gutxi bada ere, zerbait ikusten du eta B2 taldean
lehiatzen da, izan ere, ikusmen graduen araberako
hiru multzotan banatzen dira lehiak. Bere gida
herrikoa da ere, Iraitz Etxarri. Biak ondo moldatzen
dira eta aurreko astean Kataluniako txapelketa ira-
bazi zuten. Asteburu honetan Ezcaray-n izango dira
lehiatzen. 

Enara eta Iraitz entrenamendu saiotxoa egiten lehiatzen hasi baino lehen Port Ainé-n aurreko asteburuan. FERNANDEZ FAMILIA
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FUTBOLA
Larunbata 16

Trintxer,Trintxerpe, 09:00etan
Trintxerpe Azkuene-Ostadar
I. Kadetea, kopa

Michelin, 10:30ean
Texas Lasartearra-Antigua Luberri
I. Kadetea, kopa

Michelin, 12:00etan
Ostadar-Internacional
Infantil Txiki, kopa

Michelin, 14:00etan
Ostadar-Sporting de Herrera
Infantilen Ohorezko maila, kopa

Michelin, 15:30ean
Ostadar-Urola Jubenilen Ohorezko maila

San Jose Obrero, Irun, 15:30ean
Dunboa Eguzki-Ostadar
I. Erregionala, igoera

Michelin, 17:15ean
Ostadar-Real Union
Erregional Ohorezko maila

Zubieta, Donostia, 17:30ean
Danena-Texas Lasartearra
I. Erregionala, kopa

Igandea 17
Martutene, Donostia, 09:00etan

Amara Berri-Ostadar I. Infantila
Michelin, 10:00etan 

Ostadar-Intxaurdi Emakumezkoen Liga
Michelin, 11:45ean

Ostadar-Bergara I. Jubenila, kopa

Olaranbe, Gasteiz, 11:30ean
Olarizu-Ostadar
Kadeteen Ohorezko maila, Euskal Liga

Zubieta, Donostia, 10:15ean
Ostadar-Urola Alebina

ARETO-FUTBOLA
Ostirala 15

HERRIKO TXAPELKETA

Kirol gunea, areto-futboleko kantxa
19:30ean, ISU Leihoak-Buenetxea taberna
20:20ean, Trumoi taberna-Indaux
21:10ean, Albañileria Vertical-Izkiña taberna

Larunbata 16
HERRIKO TXAPELKETA

Kirol gunea, areto-futboleko kantxa
10:30ean, Ilargi taberna-Urdaneta H.K.
11:30ean, Balerdi harategia- Oria kristaldegia
12:30ean, Izarra bitxitegia-El Punto taberna
13:30ean, Txindoki tberna-Ana eta Soi ileapain.

Usabal kiroldegia,Tolosa, 16:00etan
Bide-Bide Laskorain-ISU Leihoak
Gipuzkoako Liga

SASKIBALOIA
Larunbata 16

Manteo kiroldegia, Donostia, 10:30ean
Bera Bera Peñaflorida B-Landaberri
Infantil txiki neskak, partehartzea

Chaminade Kiroldegia, Donostia,
12:00etan

SUMMA Aldapeta-Ostadar
Kadete neskak, partehartzea

PILOTA
Ostirala 15

Beko Errota, Lezo,19:15ean
Allerru1-Intza Eskuz binaka, infantilak

Larunbata 16
Kirol guneko pilotalekua, 16:00etan

Intza-Zestoa
Eskuz binaka, II. kadetea

Kirol guneko pilotalekua, 16:00etan
Intza-Azkoitia
Eskuz binaka, II. jubenila

Kirol guneko pilotalekua, 16:00etan
Intza-Aurrera-Saiaz 2
Eskuz binaka, I. jubenila

IGERIKETA
Larunbata 16

Iruñea, 10:00etan eta 16:00etan
Buruntzaldea IKT-ko junior,
promesa eta absolutuek Neguko
Euskal Herriko Txapelketa dute.

Ordizia, 16:00etan
Buruntzaldea IKT-ko alebin eta
benjaminek Kirol Zehaztasun Ligako
hirugarren jardunaldia dute.

Igandea 17
Iruñea, 10:00etan eta 16:00etan

Buruntzaldea IKT-ko junior,
promesa eta absolutuek Neguko
Euskal Herriko Txapelketa dute.

ATLETISMOA
Larunbata 16

Hernani, 10:30ean
Landaberri, Sasoeta-Zumaburu eta
Lasarte IB ikastetxeetako alebin eta
infantilek pistako eskolarteko
lehiaketako jardunaldia dute.

Antonio Elorza belodromoa, Donostia,
10:00ak eta 16:00ak

LOKEko atletak kadete, jubenil eta
junior mailako Euskadiko txapelketan.

Zumaia, 17:00etan
Herriko hainbat atleta Zumaiako
herri lasterketan parte hartuko dute.

Igandea 17
Antzuola, 10:30ean

Herriko hainbat atletek AM8-
Antzuolako 8 miliak mendi lasterke-
tan parte hartuko dute.

ERRUGBIA
Ostirala 15

Kirol gunea, 18:30ean
Beltzak Ostadar Jalai errugbi 

eskolako maila guztietako gazteek
entrenamendua izango dute.

Igandea 17
Kirol gunea, 09:00etan

Beltzak Ostadar Jalai errugbi
eskolako alebin eta benjaminen
entrenamendua.
OHARRA: Kirola egiteko zapatilak
eraman behar dituzte.

Irun, 10:00etan
Beltzak Ostadar taldeko eskolarteko
infantilek torneoa dute Atl. San
Sebastian, Eibar eta Irunen aurka.

Asti, Zarautz, 11:00etan
Beltzak Ostadar Gure Etxea-Hernani
Infantil federatuak

TXIRRINDULARITZA
Larunbata 23

Atsobakar parkea, 11:00etan
Bazpi Txirrindularitza eskolako 
kideek alebin eta infantil mailako
haurrekin saioa egingo dute.

BOLA-JOKOA
Igandea 17

Idiazabal, 10:00etan eta 16:30ean
Ostadar SKT-ko bola-joko taldeak
bikotekako txapelketako azken
jardunaldia jokatuko du.

K I R O L A G E N D A . -

Nerea EIZAGIRRE

Sambo modalitateko
Espainiako txapelketa
izan zen otsailaren 9 eta

10ean Xixonen. Senior, zein
junior mailan Hondarribiko
Ama Guadalupekoa taldere-
kin batera LOKEko bost lehia-
kide izan ziren. 

Ederki borrokatu zuten eta
guztiek garaikurren bat era-
man zuten etxera. “Asteburu
polita izan da guretzako”
aipatu digu Gorka Aristegi
entrenatzaileak. Izan ere,
Asier Sagasti Espainiako txa-
peldun izan zen. Amaia
Curiel podiumeko bigarren
mailan izan zen eta brontzez-

ko hiru domina lortu zituzten
Gorka Aristegiren mutilek, bi
junior mailan. Gauzak hone-
la, Asier Sagasti herritarrak
bere denboraldi paregabeari
jarraiki,  Espainiako txapeldun
tituloa eskuratu zuen 90 kilo-
ko mailan.

Amaia Curiel zilarrezko
postuan geratu zen borroka
bat irabazi eta beste bat galdu
ostean.

74 kiloko mailan, Esteban
Martinez hirugarren izan zen.
Estebanek final erdietako
borrokan gerora irabazle

izango zenaren aurka galdu
zuen.

Eta azkenik, Josu Olmosek
5. postuan amaitu zuen senior
mailako lehia. 

Baina ez zen esku hutsik
bueltatu gaztea. Izan ere
junior mailako txapelketan
ere parte hartu eta honetan
brontzezko domina lortu
zuen Josuk, 60 kiloko mailan.

Era berean, Fermin Baldak
brontzezko domina eskuratu
zuen, 70 kiloko mailan.
Honek final erdia galdu eta 3.
postuko lehian irabazi zuen.

LOKEk bost domina ekarri ditu Samboko txapelketatik

Sagasti Espainiako txapeldun

Espainiako Sambo eta
Borroka txapelketa izan
zen lehengo astebu-
ruan, Xixonen. Honetan
Asier Sagastik urrezko
domina eskuratu zuen.
Baina honetaz gain, txa-
peldun orde bat eta
hiru brontezko domina
ere lortu zituzten
LOKEko gazteek.

S A M B O A . -

Asier Sagasti podiumeko maila gorenean izan zen Espainiako txapelketan. GORKA ARISTEGI

E R R U G B I A . -

Beltzak Ostadar Errugbi
eskolako Iñaki Yurramendi

eta Manu Pelaezek eta eskola-
ko babesle den Jalai tabernako
Javi Mendok astelehenean
Berpiztu elkarteko Isabel Diazi
Gabonetako saskiaren balioko
kakao eta gailetaz betetako
hainbat kutxa eman zizkioten.

Errugbi eskolak abendua-
ren 21ean, Santo Tomas
eguenan zozketatutako sas-
kiak ez du irabazlerik izan.
Legeak agindu legez, dago-
kion epea itxaron ostean Bel-
tzak Ostadar eskolako
arduradunek Lasarte-Orian
dagoen Elikagai bankuari
ematea erabaki zuten.

Gosarirako gaiak
“Berpiztu elkartearekin harre-
manetan jarri eta haiek herri-
ko familietako haurrek
gosaldu ahal izateko kakaoa
eta gailetak behar zituztela
esan ziguten,” azaldu ziguten
astelehenean Errugbi eskola-
ko kideek.

Bezpiztu elkarteko kideak
Isabel Diazek  eskerrak eman
nahi izan zizkien Beltzak
Errugbi eskolako kide eta
babeslei elkarteaz gogoratu
eta produktuak emateagatik.
Izan ere, azaldu zutenez,
“astelehenero Lasarte-Oriako
105 familiari banatzen diz-
kiegu elikagaiak.” 

Errugbi eskolako kideak eta Javi Mendo babeslea Isabel Diazi produktuak ematen.

Errugbi eskolako saskia
Berpizturentzat
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Lasarte-Oria
Zinea
MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Igandea 17, 17:00etan
Haurren zinea atalean, “Kiriku eta
basapiztiak” filma ikusgai izango da.
Sarrera, leihatilan 3,60 euro; internet
bidez, 3,18 euro. Euskaraz.
Osteguna 21, 21:30ean
Ostegun zinea atalean, “En la casa”
filma ikusgai izango da Okendo Zine-
ma taldearen eskutik. Sarrera, leihati-
lan 4,65 euro; internet bidez, 4,24
euro.

II. Urpeko Zinema 
MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Astelehena 18, 19:30ean
“Neskatila baten mezua”  film laburrak
eta “Ondinesia” dokumentala ikusiko
dira. Danok Kide elkarteak Real Socie-
dad kirol elkarteko urpeko sailak anto-
latuta. 

Antzerkia
MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEAN
Ostirala 22, 18:00etan
“Gure bide galduak” antzerkia eskaini-
ko du Dejabu papin laborategiak. Uto-

pia, amets eta desenkantuari buruzko
kontakizuna da. Sarrera leihatilan 4,60
euro; internetez, 4,32 euro.

Hitzaldia
MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEAN
Ostaeguna 21, 19:00etan
“...Eta gerra iritsi zitzaigun!!” hitzaldia
eskainiko du Iñaki Egaña historialariak,
Islada Ezkutatuak taldeak antolatuta.

Musika
JALGI KAFE-ANTZOKIAN
Ostirala 22, 23:00etan
Iñigo Muguruza eta bere taldeak
“Lurra” proiektua aurkeztuko dute.

ABEND KAFE-ANTZOKIAN
Ostirala 22, 00:00etan
Anai Arrebak eta Makala Jazz Funk
Band-en doinuekin gaua primeran iga-
rotzeko aukera. Sarrera, 5 euro.

Erakusketa
MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Hilabete osoa
PROSALUS elkartearen “Elikagaia iza-
teko giza eskubidea” panela ikusgai
izango da.
Ostirala 15-Astelehena 01
Patxi Altuna herritarraren arte lanak
ikusgai izango dira.

EMAKUMEEN ZENTRO ZIBIKOA
Ostirala 01-Ostirala 15
PROSALUS elkartearen “Osasuna eskubi-
dea dela” erakusketa ikusgai izango da.

non zer 7

Agenda

Herritarren txokoa
Herriraren elkarretaratzea

Hileko azken ostiralero bezala, otsai-
laren 22an Lasarte-Oriako Herrira
mugimenduak kontzentrazioa egingo
du 20:00etan Udaletxearen aurrean
eta deialdia luzatu nahi die herritar
guztiei parte hartu dezaten.

Maria Auxiliadoraren omenezko
meza

Zumaburuko Arantzazuko Amaren
elizan Maria Auxiliadoraren meza
ospatuko da otsailaren 22an, ostirala,
arratsaldeko 17:00etan.

Lasartearra elkarteko 
XXXVI. mus txapelketa

Lasartearra elkarteak bere bazkide eta
lagunei jakin arazten die, XXXVI. Mus
txapelketan parte hartzeko izena
ematea ireki dela. Izena eman nahi
dutenak elkartera hurbildu behar dira,
otsailaren 20a baino lehen.

Galdutako gauzak
Udaltzainek jakitera eman dutenez,
gauza hauek daude jasota, ezkontza
eraztuna, bi ordulari, lau betaurreko
graduatu, patinete bat, neskatil baten
poltsoa eta diruzorroa eta bost mugikor.

Gauza hauen jabeak direla egiazta-
tzen duten herritarrek, hilabeteko
epean jaso behar dituzte.
Horietakoren bat ikuskatzeko intere-
saturik dauden pertsona guztiei eska-
tzen zaie Udaltzainen Bulegora hurbil
daitezela, 09:00etatik 13:00etara.

Marrazki eta margo klaseak
Lasarte-Oria Bizilagun Elkarteak jaki-
narazten du, marrazki eta pintura kla-
seetan  izena emateko aukera dagoe-
la. Klaseak asteazken eta ostiraletan
dira, 18:30etik 20:30era Manuel
Lekuona kultur-etxeko 2. solairuan.
Interesa duten herritarrak gerturatu
daitezela klase orduetan.

Biyak Bat elkarteko kuota
Biyak Bat Erretiratuen elkarteak bere
bazkideei jakin arazten die urteroko
kuota, 8 euro, martxoa amaiera arte
ordaindu ahalko dela egoitzako bule-
goan goizeko 10:30etik 12:30era. 

Era berean, hiru hilabete hauetan,
2011 eta 2012 urteko bazkidetza
ordaintzen ez dutenei baja emango
zaiela jakitera ematen du elkarteak. 

85 urtetik gorako bazkideek ez
dute ordainketarik egin behar.

Zuen oharrak jarri, kexak adierazi edo eskutitzak argi-
taratzeko: Geltoki kalea, 4 943 366858  txintxarri@txintxarri.info

Teatro Paraiso taldeak “Ezetz
hegan egin” haur antzerkia eskai-
niko du. Belgikako Les Ateliers de
la Colline-ekin elkarlanean eginda-
ko ikuskizuna da hau. Klima alda-
ketak hondamendiak eragiten ditu
naturan eta gizarte modernoak eta
norbanakoen portaerak eraldatzen
ditu. Zikloi suntsitzaile bat helduko
da laster, eta Tourons –Irla Ozeani-
koetako txori mota bat- tribuak
ezinbestean beste lekuren batera
ihes egin behar du azkar. Sarrera
leihatilan 3,70 euro; internetez,
3,24 euro. Euskaraz.

Ihes nola egin

Astelehena 16, 18:00etan, Manuel Lekuona kultur-etxea

Korrika-ko ginkana
Korrika 18-aren barruan, Lekukoaren
bila ginkana antolatuko da hainbat
herrietan. Lasarte-Oria eta Usurbilgo
lagunek ginkana berezi honetan
parte hartzeko aukera izango dute.

Ginkana otsailaren 16an
Usurbilen jokatuko da, hitzordua
17:00etan  pilotalekuaren atzean.

Korrika-ko mus txapelketa
Korrika 18-aren barruan,  Gipuzkoako
II. Mus txapelketa antolatuko da.
Usurbil eta Lasarte-Oriako kanporake-
ta otsailaren 23an, 16:00etatik aurre-
ra izango da Xirimiri elkartean.

Izena ematea egunean bertan
15:30ak aldera irekiko da. Bikoteko
5 euro ordaindu beharko dira.

Kanporaketako bi bikote finalis-
tentzat sariak egongo dira.

Korrika-ko kilometroak salgai
Korrika 18-ko kilometroak salgai

daude. Lasarte-Oriako elkarte, alder-
di politiko edo banakakoek erosi
dezakete kilometroa, era honetara
AEKri bere laguntza emanaz.

Muntteri AEKko arduradunek
azaldu dutenez, gure herrian kilo-
metro erdiak izango lirateke. 

Kilometro erdiren bat hartu nahi
dutenek Munterri-AEK-ra hurbildu
edo telefono zenbakira ditu behar
dute.

Korrika laguntzaile txartelak
Korrika 18-ari babesa emateko
laguntzaile txartelak honako lekue-
tan daude salgai: Jalgi Kafe-antzo-
kia, Artizar taberna, Ilargi taberna
eta Muntteri-AEK-n. 

12 euro balio duen txartela ero-
siaz, laguntzaile direla adierazten
duen pina eta Euskal Herriko ehun-
ka komertziotan beherapenak esku-
ratuko dituzte herritarrek.

Korrika 18-aren arropa salgai 
Korrika 18-aren arropa, kamisetak,
sudaderak, etab. erosi nahi duten
herritarrek badute lekua. Materiala
Urruzola mertzerian, Kale Nagusia
41 zenbakian, salgai egongo da
euskararen lasterketa erraldoiaren
amaiera arte.



Jon ALTUNA IZA

T takun elkarteak antola-
tuta, makrobiotika
sukaldaritza tailerra

emango du Nerea Gereño
herritarrak, otsailaren 22an
hasita, lau ostiraletan, besteak
beste, urtean zehar jan daitez-
keen barazki ezberdinak, oke-
laren alternatiba diren
proteina begetalak eta pos-
treak prestatzen erakutsiko du
Gereñok. Interesatuek Ttaku-
nen eman dezakete izena
otsailaren 22ra bitartean. 

Zer dela eta antolatu duzue
makrobiotika tailerra? 
Egoitz Garro aditua astero etor-
tzen da Orbela belar-dendara
kontsulta pasatzera, azken hiru
urtetan hitzaldiak eman ditu
herrian eta horrelako ikastaro
baten demanda badagoela iku-
sita, pentsatu genuen Ttakunen
ikastaroa antolatzea. 

Duela 12 urte makrobioti-
kan hasi nintzenetik gaur egu-
nera asko aldatu da egoera.
Lehen gaixotasun edo arazo-
ren bat zuenak egiten zuen,
ez zegoen hain zabaldua.
Gaur egun jendea jakitun da,
elikatzeko beste era batzuk
ere badaudela. Beraz interesa
handia zen, eskatu egin dute
ikastaroa, ni emateko prest
nengoen eta Ttakunekin bate-
ra antolatu dugu. 

Nolako ikastaroa izango da?
Hiru edo lau ostiraletan bi
orduko saioa, Ttakunek antola-
tzen dituen beste ikastaroetan
bezala, beraz makrobiotikaren
zertzelada bat izango da, bi
ordutan ez dago eta gauza
handirik egiterik. Dena den,
hiruzpalau astetan jendeak
hartuko ditu zantzu batzuek. 

Klase prakttikoak izango dira?
Bai praktikoak, ehunetik
ehun. Hiru saio horrela bana-
tu ditugu. Lehenengoa urtaro-
en araberakoa izango da, ez
da eta berdin jaten gaurko
hotzarekin eta abuztuko 40
graduekin. Logikoa da udan
edo neguan jateko era desber-
dina izatea, beraz lau urtaroe-
tako barazkiak oinarri hartuta,
lau barazki prestatuko ditugu,
lau era ezberdinetara. Zerbait
erraza izan behar du bi ordu-
tan egiteko. 

Bigarren saioan proteina
begetalak ezagutuko ditugu:
tofu, tenpeh eta seitan-arekin
zerbait prestatuko dugu. 

Hirugarrenean postreak
egingo ditugu. Gaur egun
azukrea ia zainetatik ere sar-
tzen dugu, eta jendeak ikusi
dezala egin daitezkeela azu-
krerik gabeko postre goxoak. 

Azken saioa, ikastarorako
izena ematen dutenen menpe
izango da, nahi bada afari bat
prestatu daiteke edo eurei
interesatzen zaiena. Erabaki
gabe dago momentuz. 

Aspalditik al zara makrobioti-
ka? Eta zergatik?  
Gu Maddi alaba zaharrena
jaio zenean hasi ginen intere-
satzen. Amatasunak mugitzen
dizkizun gauza askoren
artean niri elikadura mugitu
zidan. Umeak indartzeko eli-
kadurari garrantzia eman
genion. Pixkanaka hasi ginen
ezagutzen.

Zeintzuk dira sukalddaritza
honen osagai nagusiak?
Barazkiak, zerealak, algak,
lekaleak eta noizean behin
baita haragia ere. Garaian
garaikoa, biologikoa, integra-
la eta ekoizpen ekologikokoa
izatea ere garrantzitsua da.
Elikadura hau gertuago dago
gure aiton amonek jaten zute-
netik, gaur egun jaten dugu-
netik baino. 

Ez da beraz ezer debekaturik...
Debekatua? Ez noski. Maizta-
sunean dago kontua. Gure
ahoko hortzak, gure gorputzak
behar dituen elikadurak mutxi-
katzeko daude prestatuta. 16
hagin eta 4 letagin ditugu,
beraz, zereal eta barazki askoz
gehiago behar ditugu okela
baino, proportzioari begiratzen
badiogu. Baina, bai, noizean
behin arraina eta oilaskoa
jateak ez dakar kalterik. Beti
ere osasunean baldin bagaude.  

Batzuk kontrakoa esan arren,
behar duguna berdin berdin
hartzen dugu, ezta?
Bai noski. Behar ditugun osa-
gaiak beste iturri batzuetatik
hartzea da kontua. Adibide
modura kaltzioa har genezake.

Esnekirik hartu gabe ere lor dai-
teke beharrezko duguna, baraz-
ki berde eta sesamo hazietatik,
esaterako. Ez dut inolako gabe-
ziarik ikusten elikadura mota
honetan. Nik etxean dut honen
adibide nabariena. 

Haurrentzat ere osasungarria al
da jateko modu hau?
Denontzat da osasungarria,
haurrentzat, helduentzat,
amaberrientzat... denontzat.
Egia da 70 urteko pertsona
baten beharrak eta hiru urteko
ume batenak ez direla berdi-
nak, beraz elikadura ere des-
berdina da gure bizitzako
garai ezberdinetan. 

Haurren elikadurari dago-
kionez ez diot eragozpenik
ikusten, alderantziz, gaur egun
azukredun gauza gehiegi jaten
dituztela esango nuke. 

Ume baten osasuna duen
energian nabaritzen da eta
energia iturri osasungarriena
elikadura da maitasunarekin
batera. Hori ere ez da ahaztu
behar. Beraz noizean behin
txokolatea ematea ere onura-
garri da, nola ez ba!!! Zorroz-
tasunak umearekin ez du
zentzurik, malguak izatea osa-
suntsuagoa dela iruditzen zait. 

Erraz ohitzen al dira haurrak
horrela jatera?
Nireak elikadura mota honetan
hazi dira jaio direnetik, baina
ezagutzen ditut umeak koskor-
tu ondoren probatzen hasi

direnak eta ez da erraza. Lehen
esan bezala malguak izan
behar dugu, bestela liskar asko
sor daitezke. 

Aldaketak poliki eta mimo
handiz egin behar dira.
Gauza txikiekin hasi: esnea
ordezkatuz, haragi gorria
beharrean oilaskoa erabiliz,
elikagai integralak sartuaz...  

Osasungarria da eta sendatze-
ko ere erabili  ohi dute...
Bai, badakit terapia bezala
erabiltzen dela. Elikadura
mota honen berri horregatik,
gaixotasunarengatik, izan
duten asko ezagutzen ditut.
Nik egin nuen lehenengo
ikastaroan, duela 12 urte, 12
pertsona ginen eta ezer ez
zuen bakarra ni nintzen. 

Norbaitekin ikasi al dituzu
errezetak ala zure kontura?  
Orain, jada, etxeko frigorifikoa
ireki, zer dagoen ikusi eta
dagoenarekin prestatzen dut.
Hasieran ez, baina urteen
poderioz ikasi egiten da.
Hainbeste urteren ondoren
asko inprobisatzen dut. 

Ikastaro asko egin al duzuu?
Bai asko jaso ditut, hasieran
asko engantxatu ninduen. Eta
eman ere, asko ez, baina
batzuk eman ditut, besteak
beste Hernani eta Astigarraga-
ko AEKn. 

Beti gauza berriak ikasten... 
Bai, beti ikasten. Orain dela 10
urteko liburu bat hartu eta beti
egongo da zerbait ikasteko.

Era honetara gauza goxoak
egin daitezke?
Oso gauza goxoak egin daitez-
ke. Bai. 
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Otordu makrobiotikoa prestatzeko ikastaroa antolatuko du Ttakunek  Nerea Gereñok
bi ikastaro gidatuko ditu, bakoitzean bi orduko lau saio   Makrobiotika bizitzeko era da

“Elikatzeko beste era batzuk daude”

Bi makrobiotika ikasta-
roa emango ditu Nerea
Gereño herritarrak,
lehenengoa otsailaren
22an, martxoaren 1 eta
8an eta bigarrena apiri-
laren 12, 19 eta 26an.
Gero maiatzaren 3an
denek elkarrekin egingo
dute saioa eta afaria.
Ikastaroak EPA-HHI-ko
sukaldean egingo dira,
Osasun zentroko azken
solairuan. Makrobiotika-
ri buruzko jakin-min
handia dago herrian,
askok eman dute ikasta-
roan izena eta erantzun
ona izan dute.

Nerea Gereño   Sukaldaritza makrobiotiko tailerreko irakaslea

“Makrobiotika asko zabaldu da. Elikadura mota
hau gertuago dago, gure aiton amonek jaten
zutenetik, gaur egun, jaten dugunetik baino”

“Orain, etxeko frigorifikoan zer dagoen ikusi eta
dagoenarekin prestatzen dut zerbait. Urteekin
ikasi egiten da eta, jada, asko inprobisatzen dut”

Egoitz Garro adituak Lasarte-Orian emandako hitzaldietan argi ikusi da herritarrek makrobiotikarekiko duten interesa. Irudia,Villa Mirentxun eman zuen hitzaldikoa da.


