
Lan ete lan aritu dira
azken hamar urteotan
Kukuka dantza eta

antzerki eskolako kideak
herriari barre algarak eragin
edota denetariko emozioak
sorraraziz. Ameslari eta amets
eragile izan dira aldi berean.

Hamarkada honetan egin-
dako lana ospatu asmoz, Ibarra-
ko Alurr dantza taldeko lagunak
gonbidatu zituzten herritarren
aurrean “Izanak dirau, 1512”
ikuskizuna kultur-etxean estrai-
nekoz aurkez zezaten.

Ikuskizun berezia
Nafarroako erreinu zaharrera
bidaiatu zuten kultur-etxera
bertaratu ziren lagunek. Edo
hobekiago esanda, hara biali
zituzten Aiert Beobide zuzen-

dariaren esanetara aritu ziren
neska dantzari gazteek. 

Duela 500 urteko testuin-
guruan interpretatu zuten sin-
bolismoz betetako obra.
Bikain aritu ziren oholtzaratu
ziren neska gazteak eta amai-
tzean ondo merezitako txalo
zaparrada jaso zuten. 

"Izanak dirau, 1512" iraga-
nari egindako gorazarrea izan
zen, Nafarroako erreinua eta
haren izana aldarrikatzen
dituen ikuskizuna. Iraganik
gabeko herriak etorkizunik ez
duela aldarrikatu nahi izan
zuten larunbateko emanaldia-
ren bitartez. 

Urteurreneko ekintzak
Baina ez da hau Kukukaren X.
urteurreneko ospakizunen

barruan hilabete honetan
egingo den ekintza bakarra
izango.

Apirilerako beste bi ekin-
tza daude prestatuta. Bihar,
apirilaren 17an, Julia Marinek
antzerki klase ireki bat eskai-
niko du Manuel Lekuonako
areto nagusian. Kukukakoen

hitzetan, Julia Marin herritarra
esperientzia handiko pertsona
da anzterki munduan. 

Klase irekiari dagokinez,
sorkuntza lantzeko hainbat
ariketa egingo dituztela aipatu
dute eta saio honetara antzer-
ki zaletu gazte zein helduak
gonbidatuta daudela azpima-

rratu nahi izan dute. 
Bestalde, apirilaren 25ean,

asteazkenez, Kukai dantza
taldeko kideek entsegu irekia
egingo dute. "Azken urteetako
koreografien erakusketa izan-
go da", azaldu du Maider
Oiartzabal Kukukako dantza
irakasleak.
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Askatasun
parkeko zaintza
ezaren arrazoia

azaldu du 
Udal gobernuak
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6 KIROLA

Buruntzaldea-ko
igerilariek trebezia
erakutsi zuten
Itsaso Tolosa gaztea Estatuko
Open txapelketan izan zen.
Emaitza ona lortu ez arren,
hogei seigarren izan zen, etorki-
zunera lanean ari direla aipatu
du bere entrenatzaileak. Bestal-
de, taldeko txikiek Ligako 4. jar-
dunaldian haien trebezia
erakutsi eta hainbat probatan
lehenengo postuetan izan ziren.

4-5 ERREPORTAJEA

Lasarteoriatarrek
Alkizan egindako
txakolina 
Xabier Urruzola eta Garazi
Del Rey herritarrek  Inazio
Urruzola markako lehen txa-
kolin botilak merkaturatu
dituzte. Herriko Jalgi kafe
antzokian dago hau dastatze-
ko aukera. Bikotea pozik
dago lortutako emaitzakin eta
hurrengo uzta oparoagoa iza-
tea espero dute.

6 KIROLA

Maialen Chourraut
Londreseko Joko
Olinpikoetan
Maialen Chourraut lasarteoria-
tarrak bere bigarren Joko Olin-
pikoetarako txartela eskuratu
du. Espainiako selekzioak
Pauen egindako hautaketa pro-
betan bere nagusitasuna eraku-
tsi zuen, saio guztiak garaituz.
Uztailean Londreseko kana-
lean nazioarteko palisa hobe-
renen aurka lehiatuko da.
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Kukukaren X. urteurren ospakizunak
Ibarrako Alurr dantza taldeak “Izanak dirau, 1512” ikuskizuna eskaini zuen estrainekoz

Hamar urte bete ditu Kukuka herriko dantza eta antzerki
eskolak. Hamarkada honetan egindako lan eskerga eta
lorpenak ospatu asmoz, larunbat arratsaldean “Izanak
dirau, 1512” ikuskizuna eskaini zuen Ibarrako Alurr gaz-
teen dantza taldeak. Jende ugari bertaratu zen duela 500
urteko Nafarroan girotutako dantza emanaldiaz gozatze-
ra eta bide batez, Kukukak egindako lana txalotzera.

Ikuskizun polita eskaini zuten Alurr dantza taldeko neska gazteek eta jendeak txalo zaparrada luze batekin agurtu zituen.



Txintxarri diruz laguntzen duten erakundeak
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Duela gutxi udaberriaren
esnatzea bizitzeko gozame-
na izan dugu. Nola eragiten

digu gorputz fisiko, mental eta emo-
zionalean udaberriak? Esaten den
bezala “la primavera la sangre alte-
ra” eta hau da funtsean gertatzen
zaiguna. Organismoa asaldatzen da.
Eguna luzatu eta eguzki gehiago
izatean, hormonen produkzioa
aldatzen da. Hilabeteotan melatoni-
na, serotonina edo feromona beza-
lako hormonen kopurua igotzen da.
Horregatik energia gehiagorekin,
alaiago sentitzen gara. 

Sendaketa egiteko momentu ona
da, neguan pilatutako toxikotasuna
garbitzeko. Garai honetan gibela eta
besikulak garrantzia hartzen dute
eta hauek deskargatzen eta garbi-
tzen lagunduko duen guztia eskertu-
ko du organismoak. Osasuna
udaberrian babesteko, elikadura
osasuntsua, barazki eta frutaz osatu-
tako dieta egitea oinarrizkoa da.
Onak dira alkatxofa, astalikardua,
txikoria-belarra, negakina, belar
dendetan aurki daitezken bolboa,
desmodiuma. Garagarra moduko
zerealak, arroza integrala eta oloak
gibela hustu eta beharrezko energia
emango digute. Frutak jan, salda
edo infusio bidezko egun bateko
baraua egitea gomendagarria da
ere. Saihestu beharrekoak hestebe-
teak, frijituak, azukrea, esnekiak eta
gehiegizko animalien proteinak.
Proteina begetalei lehentasuna
eman beti.

Udaberriarekin lotutako sinto-
mak dituzula nabaritzekotan, uda-
berriko depresioa adibidez, ez
beldurtu. Ohikoa da urtaroaren
lehen asteetan goibel sentitzea.
Honetarako bitamina batzuk hartu
ditzakegu indarrak berreskuratzeko.
Alergientzat orain arteko guztiak
laguntzen du gehien, helikrisoa,
kurkuma, txikoria-belarra bezalako-
ak onak dira.

Gorputza ondo bada, bizitzea
eta sentitzea errazagoa da. Zorion-
tsu bizitzea ez da bakarrik eskubi-
dea betebeharra baizik. Disfrutatu!

Udaberrian odola berotzen omen zaigu. Udarako
usaina hartzen dugu nonbait eta giroa aldatzen da
etxean, lanean, eskolan... Eguzkiak ere berea egiten

du, noski, eta giroa berotzearekin batera arropa erantzi eta
agerian geratzen dira neguan, arropa azpian hain ondo gor-
detako txitxiak! Orduan bai, gorputzean itsatsita dugun
izate arrotz hori gainetik kendu nahi dugu bai ala bai.
Horrela betetzen da kiroldegia eta dietak egiteko garaian
sartzen gara bete betean. Horren adibide, argaltzeko lagun-
garriak diren belar eta produktuen kontsumoaren gorakada.
Krisiak-krisi, berdin zaigu dirua produktu hauetan gastatzea
norbere burua ondo eta dotore ikusteko, gastatu baino
inbertitzea delako diru horrekin egiten dena. 

Dietak zenbaiten buruhauste izango dira, baina udabe-
rrian ere badira beste protagonista batzuk, itzalean izaten
direnak negu guztian; alergiak. Hauek erasokorrak dira,
gerri aldeko txitxiak ez bezala, eta lur jota uzten gaituzte.
Horregatik alergien eragina leuntzeko asmotan, jendeak
erremedioak bilatzen ditu, medikazioa hartu baino nahiago
izaten du jalea edota bestelako senda belarrak kontsumitzea
adituek gomendatu moduan. Gainera, urtaro aldaketa ona
da organismoa garbitzeko ere, barazki eta fruituetan oinarri-
tutako dieta egin eta indarrak hartzeko. Honekin batera goi-
bel sentitzea ere ba omen da udaberriaren ondorio. Kontra
ditugun kilo, alergia eta tristura horiei irribarre batekin aurre
egitea onena. Udara iristeko atzerako kontaketa hasi da...

Hitz eta pitz

Udaberria

Udaberriaren bor-borra

Talaiatik
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Alergiarik izaten al duzu Udaberrian?

Ana Linde
Gramineei alergia diet,
mimosa arbolari. Ito egiten
naiz, eztula jartzen zait,
negarra begietan,... oso gaiz-
ki pasatzen dut. Botika hartu
behar izaten dut, bestela
ezingo nuke, otsaila edo mar-
txoan hasi eta hilabete edo
hilabeteterdi ondoren kitto.
Alergiarekin jaio eta hiltzen
ginela uste nuen, baina niri
35 urterekin heldu zitzaidan.
Medikua ohartu zen arte
katarroa zela uste genuen.

Laura Munduate
Alergia arazorik ez dut
sekula izan, beste arazo
edo gaixotasun asko bai,
bihotzekoa, tronbosia,...
baina alergiarik ez. Bilobek,
bai, bik hautsari alergia
diote, eta etxeko alfonbra
denak kendu behar izan
ditugu. Jada sendatu dira,
sendagilearekin ibili dira,
tratamendu bat egin dute
ospitalean. Ni ondo nago,
datorren hilaren 17an 90
urte beteko ditut.

Jon Pagola
Nik arazo denak batera ditu-
dala uste dut: bronkoneumo-
nia, alergia, asma,... eta oso
txikitatik gainera. Asko naba-
ritzen dut, arnasa,  oso gutxi,
juxtu juxtu hartzen dut,
nekea, eztul oso handia,...
eta hori dena gultzurrunera
joan zait. Min handia izaten
dut hor, izugarria. Alergia
diot hautsari eta polenari,
gainera asmatikoa naiz,
beraz denak dauzkat.  Garai
hau izaten da gogorrena. 

Eneko Oroz
Alergia arazorik ez daukat,
ez dut sekula horrelako
ezer nabaritu. Uste dut
anaiak izan zuela txikitan
arazoren bat, baina ez naiz
oroitzen zer zen eta orain
jada ez dut uste ezer dau-
kanik.  Entzuten da jen-
deak, garai honetan,
udaberrian, alergia izaten
duela baina nik ez daukat
inolako erreferentziarik, ez
dut alergia izaten duen inor
ezagutzen.

Eguraldi onak kalera
ateratzen zituen herritarrak

Eguzkia ateratzearekin batera, gure
asteko adituak dioen moduan, alaiago
sentitzen gara, arropa gutxiago jantzi
eta kalera ateratzeko gogo gehiago
izaten dugu. Hau horrela da egun eta
hala izan da beti. Horregatik adibide
modura ekarri nahi izan dugu gaurko
irudia. 40. hamarkadakoa da eta ber-
tan agertzen zaigu lasarteoriatar neska
koadrila bat. Eguneko lanak utzita,
hipodromoko zelaian agertzen zaizki-
gu dotore-dotore jantzita. Irribarretsu
dago laukotea, lore artean asko naba-
ritzen ez bada ere, egun eguzkitsu
ederra lagun dutela. 

Iruditan

Pilar Garcia
Orbela Osasun Zentroa

Adituak dio

Lasarte-Oriako lagun koadrila hipodromoan. F.Galardi.



UDALTZAINAK

Lasarte-Orian lapurreta ugari
Lasarte-Oriako Udaltzaingoak jakin arazten du azken asteetan
hainbat lapurreta izan direla gure herrian.

Arranbide eta Kotxeras auzoetan, esate baterako, 8 kotxe
lapurtu zituzten lehengo astean eta hainbat tabernatan ere
sartu dira lapurrak.

Honetaz gain, herriko pertsona adinduei bereziki ohartara-
zi nahi diete lapurreta arriskuaz. Izan ere, ostegunean,
Udaletxeko langileak zirela esanaz, bikote batek herritar baten
etxebizitzan sartu eta lapurreta egin zuten. Jakin arazi digute-
nez, bikote gaztea zen, 30 urte ingurukoa eta ongi jantziak
zihoazten.

Gauzak honela, udaltzainek etxera joatean adi egoteko eta
edozeini ez irekitzeko eskaria egiten diete. Gainera, pentsioa
hartzera joatean ere kontuz ibiltzeko deia egin dute, gisa hone-
tako ezbeharrak sahiesteko asmoz.

IKASTAROA

Janari-manipulatzaile ikastaroa
Elkolab. S. Coop. enpresak Lasarte-Oriako udalarekin elkarla-
nean, janari-manipulatzaileen arrisku handiko ikastaro berri
bat eskainiko du. Ikastaroa ostalaritza sektoreari zuzenduta
dago eta Osasun Sailak eskatzen duen auto-kontrolaren ingu-
ruko edukiak ditu. 

Ikastaroa apirilaren 23an izango da Anbulatorioko bigarren
solairuan dagoen erabilera anitzeko aretoan 16:00etik
20:00era. Ikastaroaren prezioa 45 eurokoa izango da eta lan-
gabetuek prezio berezia izango dute, 35 euro. Informazio
gehiago jasotzeko edota izena emateko 943361605 edo
943533303 zenbakietara dei daiteke. 

AISIA

Begirale izateko izena ematea zabalik
Udako txokoetan begirale bezala aritzeko izena ematea zaba-
lik da. Bete beharreko baldintzak izango dira euskaraz ondo
komunikatzea, 18 urteak beteta izatea eta ondo pasatzeko
prest egotea. 

Udako txokoak uztaila eta abuztuan izango dira goizez.
Gehienek 10:00etatik 13:00etara egingo dute lan baina
Goiztxoko zerbitzuan aritzen diren begiraleen ordutegia
9:00etatik 13:00etara izango da. Udako kanpaldietan aritzea
zailagoa da begirale gutxiago behar izaten delako hala ere,
hauetan egoteko interesa dutenek ere izena ema dezakete. 

Izena emateko azkeneko eguna maiatzaren 10a izango da
eta lehenbailehen Ttakunetik pasatzea gomendatzen da.
Aukeraketa prozesua elkarrizketa bidez egingo da. Argibide
gehiago nahi dutenek 943 371 448 zenbakira dei dezakete.

SAN PEDRO JAIAK

Haur danborradan izena ematea
San Pedro Jaietako egitaraua prestatzen ari da Udala eta ekin-
tzen barruan, urtero legez, haurren danborrada dago. Honetan
5 eta 12 urte arteko haur eta gaztetxoek parte hartu ahalko dute. 

Izena ematea gaur irekitzen da eta maiatzaren 4ean amai-
tuko da. Informazio gehiago edo parte hartu nahi duten guz-
tiek Gazteentzako informazio bulegoara, Manuel Lekuonako
3. solairura, goizez, nahiz arratsaldez hurbildu daitezke.

Plazen zozketa maiatzaren 10ean egingo da eta emaitza
maiatzaren 14ean emango da jakitera kultur-etxeko iragarki
taulan.

OINATZ TALDEA

Lasarte-Oriako mugetatik ibilbidea
Oinatz taldeak Lasarte-Oriako mugak, herriko bitxikeriak eta
aspaldiko kontuak ezagutzeko aukera eskainiko die herritarrei
apirilaren 21ean, larunbata. 

Goizeko 9:00etan Jalgitik atera eta bi ibilbide desberdin egi-
teko aukera izango da, bat mendi gainetatik eta bestea erosoa-
goa, nahi duten guztiek parte hartzeko aukera izan dezaten. 

Gainera, nahi dutenek, Ikatz Mendi jatetxean bazkaltzeko
aukera izango dute. 13 euro balio du menuak. Haurrentzat
kroketak, makarroiak eta postrea izango dira eta helduentzat
entsalada, saiheskia eta etxeko postrea. Ibilaldian parte har-
tzeko eta bazkarira joateko asmoa dutenek Ttakunen eman
beharko dute izena apirilaren 18a baino lehen. 

Askatasun parkearen zaintza
eza dela eta azalpenak

Lasarte-Oriako Udal
gobernu taldeak azalpe-
nak eman ditu Askatasu-

naren parkearen egoeraren
inguruan. Udal taldeak helea-
razi duen oharrean azaltzen
duenez, Lasarte-Oriako Uda-
lak eraikuntza enpresari par-
kea irekitzeko eskatu zion,
“ez baitzuen zentzurik parkea
zegoen moduan egon eta
gaur arte itxita egoteak”.

Hilabete hauetan, Udal
gobernu taldeak ohartarazten
duen bezala,  belarrak hazi
eta bertako harriak parke guz-
tian zehar sakabanatuak
bukatu dute. “Hau ikusita,
Udalak harri hauek kentzeko
eskatu zion eraikuntza enpre-
sari”.

Izan ere, oharrean azpi-
marratzen den bezala, parkea
eraikitzeaz arduratu den
enpresa orubearen jabea da
eta obra guztiak amaitzean
udalak jasoko du. “Parkea
txukuntzeaz, lan guztiak
bukatu eta behar bezala Uda-
lari entregatzeaz arduratu
behar dena eraikuntza enpre-
sa da,” adierazten dute.

Hala eta guztiz ere, garbi-

keta mantenua egin duena
Lasarte-Oriako Udala izan
dela jakitera ematen dute. 

Honetaz gain, parkearen
erdigunean egurrezko ohol
batzuk ere hautsita daudela
ohartu da Udal gobernu tal-
dea eta oharrean azaltzen
dutenez, "garbiketa enpresak
eragin zuen garbitzeko maki-
na sartzen saiatu zenean eta
beraiek konponduko dute
ahal bezain azkarren”.

Udalbatzarra
Bestalde, Lasarte-Oriako
Udalbatzarrak ohiko bilkura
egingo du bihar arratsaldeko,
18:30ean.

Eztabaidara eramango
diren gaien artean, PSE-EEk
Zabaletako aldapa berurbani-
zatzeko aurkeztutako mozioa
izango litzateke. 

Baina Bilduk jakin arazi
duenez,  mozio honen zuzen-
keta aurkeztu du. 

Emendakinan azaltzen
denez, auzoz auzoko bilere-
tako proposamen artean
Zabaleta aldapako konpon-
tzea dago eta “udal honek
garrantzia eman nahi dio bile-
ra hauetan sortutako puntu
eta ideia guztiei, tartean
Zabaletako aldapako berurba-
nizatzeari”.

Honetaz gain, biharko gai
zerrendan likidazio eta kredi-
tu aldaketak bideratzeko
dosierren berri ematea, Bilduk
Bateragune auziari buruz aur-
keztu duen mozioa eta EAJ-k
egin duen zuzenketa, Bilduk
Udal Euskaltegien aferarekin
zer ikusia duen mozioa eta
galdera eta erreguak izango
dira.
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Azken astean Askatasun
parketik igaro diren herri-
tarrek bertan hainbat
kalte edo belarra zaindu
gabe zegoela ohartuko
ziren. Hauen harira, Udal
gobernuak oharra helarazi
die komunikabideei azal-
penak emateko.

Udalbatzarrean Zabaletako aldaparen berurbanizatzea mintzagai

Askatasun parketik igaroz gero, belarra zaindu gabe dagoela ikusi daiteke.

UDALA

Apirilaren 7an, Zabaleta
auzoko Pepene baserrian

Jose Antonio Telleriaren gor-
pua topatu zuten buruan tiroa
zuela.

Heriotza dela eta, Udalak
prentsaurrekoa eskaini zuen
asteazkenean atsekabea ager-
tu eta familiari doluminak
emateko.

Pablo Barrio alkateak
Bozeramaileen batzarrean
adostutako testua aurkeztu
zuen. Honetan, Lasarte-Oria-
ko Udalaren izenean, “Jose
Antonio Telleria jaunaren bor-
txazko heriotza eragin duten
gertaera tamalgarrien
aurrean” bere samin eta atse-
kabe sakona agertu du alka-
teak. Izan ere, hildakoa

Udaleko langile izandakoa
zela gogoratu baitu. 

Era berean, familiari Uda-
laeren dolumina helarazi nahi
izan dio, “une latz hauetan
haien atsekagea konpartitu
eta gure babesa eskainiz”.

Gertaerak
Jose Antonio Telleriaren gor-
pua aurkitu zuen Pepene
baserriko morroiak larunbata
goizean  eta larrialdietara
deitu zuen. 

Ertzainak ikerketarako fro-
gak bilatzen ari zirela, base-
rriaren aldamenean auto bat
aurkitu zuten, erreta.

Hilketaren harira bi gizon
atxilotu zituzten asteburuan.
J. Telleria 24 urteko gaztea,

hildakoaren iloba eta Telleria-
ren etxean bizi zen 50 urteko
morroia.

Astelehenean kargurik
gabe libre utzi zuten morroia.
Hilketarekin zerikusirik ez
duela zehaztu baitzuen
Ertzaintzak. Ilobak atxilotuta
jarraitu zuen Poliziak hiltzai-
lea zelaren susmoa baitzuen.

Ilobak deklaratu ondoren,
asteartean Oria ibaian topatu
zuten ustez hilketan erabilita-
ko arma.

Asteazkenean epailearen
aurrera eraman zuten, atxilo-
aldia 48 orduz luzatzea era-
baki ondoren. 

Ostegunean Martuteneko
espetxera eraman zuten
ustezko hiltzailea.

Doluminak Telleria familiari 
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Maialen Chourraut
lasar teor iatarrak,
ber r i ro  ere ,  Joko

olinpiko batzuetan izango
da. Herriko palista Espai-
niako selekzioak apirilaren
3tik 7ra Pauen egin zituen
hauteketa probetan nagusi
izan zen K-1 mailan. Lau
jaitsiera izan ziren egin beha-
rrekoak eta guztietan, akatsak
medio, azkarrena izan zen
Chourraut.

Indarra eta probak
Maialenek irailean Munduko
txapelketan brontzea lortu eta
gero, plaza olinpikoa lortu
zuen Estatuko selekzioarentzat
baina ez zen nominatiboa.
Gainera, estatu bakoitzetik
modalitate bakoitzeko ordez-
kari bat sailkatu ahal da Joko
Oinpikoetarako.

Herriko palistak komuni-
kabideei adierazi zienez, “ez
nintzen lasai etorri probetara.

Asko nuen galtzeko eta aurka-
riek nire plaza nahi zuten”.

K-1 mailako lehiaketa bi
jardunaldietan zatitu zen, api-
rilaren 4 eta 5ean. 

Lasarte-Oriako gazteak
bere blogean adierazten duen
bezala, “lehenengo jaitsieran
indarra falta izan zitzaidan.
Baina bigarrenean, berriz,
lehenengo jaitsieraren motel-
tasuna zela eta, kemena bildu
eta saio azkarra egin nuen”.

Bi jaitsiera hauetan azka-
rrena izan zen Chourraut eta
bi 0 lortu zituen. 

Era honetara, Londresera-
ko txartela eskuratzeko
hurrengo jardunaldian jaitsie-
ra bakarra irabaztearekin
nahiko zuen. Eta ez zuen
hutsik egin. 

Lehenengo saioan nahiz
eta jaitsiera motela eta garbia
egin, azkarrena izan zen.

Bigarren jaitsieran, berriz,
intentsitatea handitu eta

proba batzuk egin zituen ibil-
bideko azken ateetan, atzera-
ko norantzan hartu beharrean
aurrera hartzen saiatu zen. Bi
ate ukitu zituen, hala eta guz-
tiz ere, proba irabaztea lortu
zuen.

Gauzak honela, Pauen
egin diren saioetan Maialenek
K-1 mailan duen trebezia era-
kutsi eta uztailaren amaieran
nazioarteko palista hoberenen

aurka lehiatuko da Lee Valley
White Water Centre-eko
kanalean.

Espainiako kopa
Orain prestakuntza lanetan
jarraitu behar du Londreseko
Joko Olinpikoetan fin egote-
ko.

Horregatik, asteburu hone-
tan, La Seu D'Urgellen izango
da Slalom Olinpikoko Espai-

niako II. Kopako bigarren
saioan.

Txapelketa honetan lehen-
go postuan da Maialen. Izan
ere, martxoan Bidasoa ibaian
egin zen lehengo proban ira-
bazle izan baitzen.

Txapelketa honetan hiru
probari egin behar zaie aurre
eta onenak abuztuan Lleidan
izango den Espainiako txapel-
ketan lehiatuko dira.

Lasarte-Oriako gaztea Espainiako selekzioko Paueko hautaketa prozesuan nagusi izan zen

Maialen Chourraut Londreserako bidean

Maialen Chourraut herritarrak Londreseko Joko Olinpikoetako txartela lortu zuen Paueko hautaketa probetan.  MAIALEN CHOURRAUT

Lasarte-Oriako palista gazteak bere bigarren joko
olinpikoetarako txartela lortu zuen Pauen egin
ziren aukeraketa saioetan. Emakumezkoen K-1
mailako jaitsieretan nagusi izan zen eta honela
Londreseko Joko Olinpikoetarako sailkapena lortu
zuen.
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Judokak dominak eta
sailkapenak lortzen 
LOKEko judokak denboraldi-
ko azken txapelketei aurre
egin behar diete. Martxoaren
31an bi erronka zituen tal-
deak, batetik junior mailako
Espainiako txapelketako ipa-
rraldeko sailkapena eta beste-
tik Durangoko nazioarteko
txapelketa. Eta bietan domi-
nak eskuratu zituzten.

20 urte azpiko Estatuko
txapelketako sailkapenean
Esteban Martinezek zilarrez-
ko domina eskuratu eta aste-
buru honetan Madrilen izan
da finalean lehiatzen. 

Gainera, Gorka Aristegi
entrenatzaileak aipatu digu-
nez, Mario Garrido “lesiona-
tuta iritsi zen eta ez zuen lortu
sailkatzea” eta Josu Olmosek
“ez zuen bere mailarik onena
eman eta ez zen sailkatu”.

Bestalde, Durangoko txa-
pelketan kadeteak izan ziren
lehian eta Oscar Garridok
bere mailako garaikurra era-
man zuen; Fermin Baldak,
berriz, brontzezko domina.

Buruntzaldea IKT-ko igerilariak bikain

Buruntzaldea IKT-ko Itsaso
Tolosa martxoko azken

astean Open txapelketan
izan zen Malagan eta talde-
ko txikiek, berriz, Ligako
laugarren jardunaldia izan
zuten.

Itsaso Tolosa 200 bizkar
proban parte hartu zuen Ope-
nean eta 26. postuan amaitu
zuen. Hala ere, Borja Apezte-
gia entrenatzaileak azpima-
rratzen duenez, “bertan
ikusitako markek, Itsaso den-
borarekin maila handian ibili
daitekeela erakutsi zigun”.

Txikien Liga 
Bestalde, Ligako 4. jardunal-
dia izan zuten taldeko txikie-
nek Hernanin. Hauek nahiz
eta exijentzia handiko probak
izan, “lan bikaina egin zuten”.

Txikienek, 2003 eta 2002
urteetan jaiotakoek 25 m. eta
50 m. tximeleta probak eta
6x25 m. bular erreleboa egin
zuten.

Azken proba honetan aur-
keztutako bi taldeek bigarren
eta hirugarren postua eskura-
tu zuten. 

2001 eta 2000 urtekoen
artean, 100 m. estilo proban
Nora Irazustak lehenengo,
Leire Carcedok bigarren eta
Amaia Izagirrek laugarren
postua eskuratu zuten.

200 m. libre proban,
berriz, Eneritz Buizak bere
marka pertsonala hobetu
zuen.

400 m. libre proban, Nora
Irazustak lehen postua lortu
zuen eta Amaia Izagirre eta
Leire Carcedo bere atzetik iri-
tsi ziren amaierara. Mutiletan,
Beñat Alkorta seigarren eta

Jon Soto zazpigarren izan
ziren. Borja Apeztegia entre-
natzaileak jakin arazi digu-
nez, proba hau egiten zuten
lehen aldia zen.

2000 urteko nesken eta
1999. urteteko gaztetxoen
mailan, 200 m. estiloak pro-
ban Ainara Garcia bigarren
izan zen eta Janire Berasarte
hirugarren. Biek haien denbo-
rak hobetu. 

Bestalde, 400 m. proban,
Maialen Casado bigarren,
Janire Berasarte 3. eta Ainara
Garcia 4. izan ziren.

Eta amaitzeko, 4x50 m.
estiloak erreleboa izan zen.

Nesketan bi talde aurkeztu
zituen Buruntzaldea IKT-k.
Irati Arzallus, Leire Carcedo,
Janire Berasarte eta Amaia
Izagirrek osatutako erreleboak
lehen postua lortu zuen eta
bestea deskalifikatua izan
zen. Mutiletan, berriz, talde
bakarra izan zen lehian eta 4.
postua lortu zuen.

Buruntzaldea IKT-ko gaztetxoak ederki egin zuten lan Ligako jardunaldian.  BURUNTZALDEA IKT

P I R A G U I S M O A . -
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Lasarte-Oria
Zinema
MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Igandea 22, 17:00etan
Haurrentzako zinea atalean, "Viaje al
centro de la tierra 2" filma ikusgai
izango da. Gaztelaniaz. Sarrera 3,40
euro.

MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Osteguna 26, 21:30ean
Okendo zinema taldearen eskutik,
Oscar saria lortu zuen "Nader y Simin,
una separación" film iraniarra
eskainiko da. Gaztelaniaz. Sarrera,
4,40 euro.

Antzerkia
MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Larunbata 21, 18:00etan
Markeliñe taldeak “Hareazko ipuinak”
haurrentzako antzerkia eskainiko du.
Euskaraz. Sarrera online, 3 euro.

MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Ostirala 27, 22:00etan
Danok Kide elkartearen 50. urteurrena
dela eta, Donostiako Teatro Estudiok

“El chico de la última fila” antzerkia
eskainiko du. Gastelaniaz. Doan.

Musika
ABEND KAFE-ANTZOKIA
Ostirala 20, 23:45ean
“Rise to Fall” eta “Lion Head” taldeen
metal kontzertua izango da. Sarrerak
aurrez 10 euro eta egunean, 12 euro.

Erakusketa
JALGI KAFE-ANTZOKIA
Apirilean zehar
Inhar Mutiozabalek "Ez da Maharajarik
geratzen" argazkien erakusketa ikus-
gai dago. Koadroak salgai daude, zer-
bitzariei galdetu.

Bestelakoa
MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Asteartea 17, 19:30ean
Kukuka antzerki eta dantza eskolako
X. urteurrena dela eta, Julia Marinek
antzerkiko klase ireki bat eskainiko du.

MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Asteazkena 18, 19:00etan
Parte-hartze sailak, auzoz auzoko bile-
ren diagnosia aurkeztuko du.

MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Astelehena 23, 16:30ean
Liburuaren eguna dela eta, EPAko ikas-
leek irakurketak egingo dituzte.

MANUEL LEKUONA KULTUR-ETXEA
Asteazkena 25, 19:00etan
Kukuka antzerki eta dantza eskolako
X. urteurrena dela eta, Kukai dantza
taldeak entsegu irekia egingo du.

Andoain
Erakusketa
BASTERO KULTUR GUNEA
Maiatzaren 5a arte
Targazkia elkartearen "Baserritik Zerkau-
sira" argazki erakusketa ikusgai dago.

Hernani
Musika
SAN JOAN BATAIATZAILEAREN PARROKIA
Ostirala 20, 19:30ean
Hernani'n Musik-en barruan organo eta
biolin kontzertua eskainiko dute Ana
Belen Garcia eta Monica Redondok.

Bluestock taldeak bere lehen diska den
"Bi pauso"-ren aurkezpena egingo du.
Diska Xabier Laskibar Tximas-en lagun-
tzarekin grabatu dute. Zarautzko bosko-
tearen estreinako lan hau zuzeneko
kontzertuen isla izateko helburuarekin
osatu dute. Euskarazko abesti propioak
eta ingelesezko klasikoen bertsioak
uztartu dituzte. Honela, taldeak blues,
R&B eta rock doinuak ekarriko ditu gure
herrira.

“Bi pauso” diskaren
aurkezpena

Ostirala 20, 23:00etan, Jalgi Kafe-antzokia

non zer 7

Agenda

Zuen oharrak jarri, kexak adierazi edo eskutitzak argi-
taratzeko: Geltoki kalea, 4 943 366858  txintxarri@txintxarri.info

Herritarren txokoa

Gernika-Lumo eta Bilbora irteera
Biyak-Bat erretiratuen elkarteak irtee-
ra antolatu du apirilaren 30ean,
Gernika-Lumo eta Bilbora.

Honetan, bakoitzaren gustuaren
arabera, Gernikako batzar-etxea Santa
Maria eliza, Bakearen museoa edo
azoka bisitatu ahalko dira. Bazkaria
“Lur Gatika” jatetxean izango da.
Arratsaldean, Bilbon izango dira. 

Elkarteko bazkideentzako 34 euro
da eta bazkideak ez direnek, 38 euro
ordaindu behar dituzte. 

Izena ematea, asteazkenean, apirila-
ren 18an, goizeko 10:30ean irekiko da.

Galdutako gauzak
Udaltzainen bulegoan gauza hauek
daude jasota, urrezko aliantza Jose Luis
grabaketarekin, bizikleta bat, urrezko
pultsera, eraztun bat, neskaren esku-
muturreko bat, betaurreko graduatuak
eta urrezko belarritako  bat.

Gauza hauen jabeak direla egiazta-
tzen duten herritarrek, hilabeteko
epean jaso behar dituzte.
Horietakoren bat ikuskatzeko intere-
saturik dauden pertsona guztiei eska-

tzen zaie Udaltzainen Bulegora hurbil
daitezela, 09:00etatik 13:00etara.

Jesuitinas ikastetxeko ikasle
ohien bazkaria

Jesuitinas ikastetxeko ikasle ohien
bazkaria antolatu da, apirilaren
21ean, 14:00etan, Dakara jatetxean.
1960. eta 1961. urteetan jaiotako
ikasleen bilera da. 

Bazkarira joan nahi dutenek 18
euro sartu behar dituzte Kutxako
kontu korronte zenbaki honetan,
2 1 0 1 - 0 0 9 2 - 1 3 - 0 1 0 5 5 5 2 1 4 5 .
Bakoitzaren izena adierazi behar da.

Gasolina merkeago Aterpeako
txartelarekin

Oriako Allerru gasolindegian deposi-
tua bete eta Aterpeako txartelarekin
ordaintzen duten herritarrek, ordain-
keta egiteko garaian, %2ko behera-
pena izango dutela gogoratu du
Lasarte-Oriako merkatarien elkarteak. 

Aterpea Merkataritza elkarteak
martxan jarritako kanpaina da eta
txartelaren erabilera sustatzea du hel-
buru nagusia.

Duela egun batzuk berri oso txar bat
jaso genuen. Auzitegi Konstituzionalak
197/2006 doktrinaren aplikazioa ia bere
horretan uztearekin kartzelan urte
gehien daramagun dozenaka euskal
preso politikooi kartzelaldia are gehiago
luzatzen zigun, nahiz eta bake proze-
suan urrats erabakigarriak emanak dire-
nean eta Euskal Herrian gehiengo zabal
batek estatuei salbuespeneko politikare-
kin bukatzeko eskatzen dienean.

Erabaki honek, gehientsuenoi, uste-
kabean harrapatu gaitu, are gehiago
azken hilabeteetan medioetako filtra-
zioek bestelako erabakia hartuko zute-
la pentsarazten zutenean. Kolpe latza
izan da eta min handia eragin digu,
ezin bestela izan, baina eutsiko diogu
orain arte eutsi diogun bezala.

Badakigu gurean aparatu judiziala
batez ere mendekuen, baina baita kal-
kulu politikoan oinarritzen dela, politi-
kariak ere euren asmoz diximulurik
gabe agertzen dute ezker abertzaleak
bere proiektuari ("totalitarioa" deitzen
diote, batere lotsarik gabe) uko egin
behar diola esanez, euren burua
demokratatzat hartzen duten bitartean.

Tradizioari jarraitzen diote, elite espai-
nolaren ezaugarri nagusia zapaltzailea
izatea da, klase pribilegiatu baten inte-
resak zaindu eta gurea bezalako herri
batean inposaketa aplikatu, berdin dio
eskumatarrak izan edo ezker izeneko-
ak, gurekin estatu arrazoia da nagusi
eta bidegabekeria normaltzat hartzen
dute.

Injustizia gauzatu da berriro ere
euskal preso politikookin, injustiziaz
ukatzen dute euskal nazioaren izaera,
injustiziaz ukatzen dute autodetermi-
nazioa, baina Espainian horretarako
zilegitasuna lortu badute ere, Hego
Euskal Herrian gehiengo batek ez die
zilegitasunik aitortzen, eta hori gabe
zaila dute errepresioa eta inposaketa
denboran luzerako mantentzea. Esan
behar da, hala ere, posizio politiko
espainolaren higadura ez dela berez
etorriko, euskal gizartearen inplikazio-
tik eta lan antolatutik baizik, gora
begira geratzeak ez baitu ezer onik
ekarriko.

Txurdi Rezabal
Euskal preso politikoa

Aurrera egin beharra dago

Eskutitza
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Nerea EIZAGIRRE

Auzoz auzoko bileren
2. fasea bukatuta balo-
razioa egin zuten osti-

talean Parte-hartze saileko
batzorde buruak, Alaitz Men-
dizabal eta Larraitz Sarobe
teknikariak.

Alaitz Mendizabalek azal-
du zuenez, “positibotzat
jotzen dugu lehenengo aldiz
martxan jarri dugun parte-har-
tze prozesu hau”.

Parte-hartze saileko ardu-
radunak eskainitako datuen
araberan, bi faseetan 312 per-
tsona hurbildu dira bileretara.
Beraz, “erantzun ona izan
du”.

Pozik agertu zen, “herriko
beharren diagnosia egitea lortu
dugulako” eta orain zehaztuta-
ko lehentasunekin lanean hasi-
ko direla aipatu zuen.

Gainera, prozesu honek

Udala gertuago sentiarazteko
balio izan duela azpimarratu
zuen.

Proposamenak
Larraitz Sarobe teknikariak
azaldu zuenez, egin diren
bileretan somatutako gabeziak
eremuetan banatu ditu Uda-
lak. Honela, %40 Ongizateri
dagozkieo, %35 hirigintzari,
%10 partaidetzari, %8 kultu-
rari eta %7 ekonomiari.

Honela, guztira 290 bat
proposamen bildu dituzte eta
bigarren fase honetan lehenta-
sunak ezarri dituzte. Eta age-
rraldian azaldu zutenez auzo
guztiek arazo komunak lehe-
netsi dituzte: auzoko garbike-
ta, Hiribusaren zerbitzua,
Txakur kaken arazoa, aterpea
duen plaza edo leku bat egi-
tea, aparkamendu gabezia,
Udaltzainen aldetik kontrol
gehiago, N-1 errepideko soinu

pantailen luzapena, Ospita-
leetako autobusak herrian
zehar geltokiak izatea eta
bajuetako egoerak erregula-
tzea, pintadak, soinuak...

Prozesua
Prentsaurrekoan jakin arazi
zutenez, Udalaren konpeten-
tzia diren proposamenek bi
bide jarraituko dituzte.

Batetik Udalak epe
motzean erantzuna eman
ahal dien arazoak daude.

“Hauen artean auzolana egi-
ten konpondu daitezkeenak”.

Eta bestetik lanketa sakona
eskatzen duten proposame-
nak daude. 

Hauen kasuan, sail desber-
dinetako teknikariek landuko
dituzte eta  herritarrekin bate-
ra, aurrera eramango den
proiektua zehaztuko da.

Azkenik, udalak konpeten-
tziarik ez dituen proposamenak
daude. Hauek konpontzeko
Udalak dagokion erakundeari

zuzenduko zaio eskaera ofizia-
la eginez.

Gainera, hau guztia, herrita-
rrei jakitera emango zaiela
azpimarratu zuten. 

Asteazkenean, apirilaren
18an 19:00etan diagnosiaren
aurkezpena egingo da Manuel
Lekuona kultur-etxean. 

Prozesuan parte hartu
duten herritarrei posta elek-
tronikoz diagnosia bidaliko
zaie, baita hurrengo bilereta-
ko deialdiak ere.

Eta bileretan parte hartu ez
dutenek ere aukera izango
dute diagnostikoa eskuratzeko
kultur-etxera hurbildu eta
parte-hartze sailan bere posta
elektronikoa emanaz.

Beste ekimenak
Bide batez, hilabete honetan,
apirilaren 26an Inauterietako
4. bilera egingo dela gogoratu
zuten. Honetan talde bakoi-
tzak bere balorazioa aurkez-
tuko du.

Era berean, San Pedro
jaiak gertu daudenez, egita-
raua adosteko maiatzan Festaz
Blai!! egitasmoko 5. bilera
egingo dela aipatu zuten.

Parte-hartze positiboa auzoz auzokoan
◗ Apirilaren 18an, 19:00etan, herriko diagnostikoaren aurkezpena egingo da Manuel Lekuonan
Parte-hhartze sailak, auzoz auzoko bilerak amaituta, herriko
arazoen diagnosia aurkeztu zioten prentsari ostiralean. Herri-
tarrek ere parte-hhartze prozesu honen emaitzen berri izango
dute, asteazkenean, 19:00etan, Manuel Lekuonan egingo den
aurkezpenean.
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Parte-hartze saileko arduradun eta teknikariak eskaini zuten balorazioa.


